
月 火 木 金

2 3 4 5 6

水

道産鶏のから揚げ
ポトフ煮

ほうれん草と
　　　　チーズの和え物
スパゲッティナポリタン
ミニゼリー(ぶどう)

ピーチゼリー 小魚デザート

入園願書受付
【在園児休園】

文化の日 ワカメごはん 牛丼 醤油ラーメン

白ごはん バターロール きつねうどん
ふりかけご飯
(のりたま)

エビピラフ

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

ミートオムレツ
豚肉のプルコギ

ブロッコリーの塩茹で
(マヨネーズ)

コンソメスパゲッティ
焼きリンゴ

チキンクリームシチュー
青りんごゼリー

和梨ゼリー 魚肉ソーセージのフリッター

塩焼きそば
ツナとワカメのサラダ
きのことコーンのソテー
ブロッコリーの塩茹で

(マヨネーズ)
ミニゼリー(りんご)

ミニ男爵コロッケ
ボイルウインナー
五目三角野菜煮

ミニゼリー(ぶどう)

オレンジゼリー ミニハンバーグ
ごぼうのしぐれ煮
ちくわの磯部揚げ

ミックスベジタブルソテー

甘辛じゃがいも
みかんヨーグルト

ピルクル ヨーグルト 給食なし

預り保育利用の方は
お弁当持参です！！
黄・青３・緑Cの
帰りのバスに乗車の
方は、軽食が出ます。

ミートソース
スパゲッティ

イナリごはん ポークカレーライス みそラーメン
午前保育

(発表会前日)

勤労感謝の日 発表会振替休業日 白ごはん うま塩チャーハン
午前保育
(個人懇談)

23 24 25 26 27

30

預り保育を利用する方
は、お弁当を忘れずに
持ってきてくださ

い！！

赤魚のちゃんちゃん焼き
きのこのスパゲッティ

鶏そぼろ
リンゴのコンポート

ミニ男爵コロッケ
ボイルウインナー
五目三角野菜煮

ミニゼリー(ぶどう)

給食なし

預り保育利用の方は
お弁当持参です！！
黄・青３・緑Cの
帰りのバスに乗車の
方は、軽食が出ます。

給食なし

預り保育利用の方は
お弁当持参です！！
黄・青３・緑Cの
帰りのバスに乗車の
方は、軽食が出ます。

午前保育
(個人懇談)

給食だより １１月号
認定こども園 札幌若葉幼稚園

令和８年１０月２３日(金)

朝と夜の気温がいっきに低くなり、少しずつ冬が近
づいてきました。子ども達は寒さに負けず、毎日元気に
遊んでいます！発表会の練習も、それぞれ順調に進んで
いるようで、園内は毎日合奏や、オペレッタの練習でに
ぎやかです！本番は全員が揃って、発表出来るよう、体
調など崩さないように園でも十分気をつけていきたいと
思います。
食欲の秋！11月もたくさん食べてほしいです♪

給食の詳しい成分表が欲

しい方は、園までご連絡

ください。上段には主食、
下段には副食やデザートを

書いています。

11/20、27、30・12/1、3は午前保

育です。預り利用の方はお弁当を持って

きてください。又、午前保育期間中は黄

色・青３・緑Cの帰りのバスに乗車の方

は、軽食が出ます。

預り保育を利用す

る方は、お弁当を

忘れずに持ってき

てください！！
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