
月 火 木 金

1 2 3 4

水

青りんごゼリー ピルクル ピーチゼリー プチ星のコロッケ
スパゲッティナポリタン
コンニャクとパプリカの
　オイスターソース炒め

鶏そぼろ
ブロッコリー塩茹で
ミニゼリー(りんご)

ミートソース
スパゲッティ

ハヤシライス 冷やしきつねうどん 白ごはん

牛丼 醤油ラーメン
ふりかけご飯
(ごま塩)

うま塩チャーハン ポークカレーライス

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

ぶどうゼリー 小魚デザート ミニハンバーグの
　　きのこソースがけ
ホワイトマカロニソテー

青のりポテト
ちくわのカレー煮

きゅうりの生姜醤油和え
ゆでとうもろこし

チキンナゲット
ポークシューマイ
五目三角野菜

ミニゼリー(りんご)

ヨーグルト

白身魚のチャンチャン焼き
のりコーン醤油パスタ
ブロッコリー茎のラぺ

ミニパイン缶

オレンジゼリー チキンクリームシチュー
青りんごゼリー

小魚デザート 道産鶏のから揚げ
塩焼きそば

ほうれん草とコーンの和え物

ポテトサラダ
ブロッコリーのゴマ和え
ミニゼリー(りんご)

ワカメご飯 きつねうどん 白ごはん みそラーメン 白ごはん

国民の休日 秋分の日 エビピラフ カレーうどん

21 22 23 24 25

28 29 30

２１　敬老の日 チキンナゲット
ポークシューマイ
五目三角野菜

ミニゼリー(りんご)

ピーチゼリー

ピルクル うさぎのハンバーグ
マカロニソテー
味噌おでん煮

ブロッコリー茎のきんぴら

リンゴのコンポート

ヨーグルト

牛丼
ふりかけご飯
(のり玉)

ビーフカレーライス

給食だより ９月号
認定こども園 札幌若葉幼稚園

令和8年８月２５日(火)

あっという間に夏休みも終わり、２学期が始まりま

した。幼稚園生活のリズムを少しずつ取り戻し、毎日

お友達や先生と元気に過ごしてもらえたらと思いま

す！２学期もどうぞよろしくお願いします！！
※９月はお弁当を持って遠足に行きます♪

８日年中・14日年長・１5日年少、みかんです。遠足に行

くクラスはお弁当、それ以外のクラスは給食です！

お間違えのないようにお願いいたします！！

給食の詳しい成分表が欲しい

方は、園までご連絡ください。
上段には主食、下段には副食

やデザートを書いています。

年中さんは遠足の為

お弁当の日です！！

延期になってもお弁

当を持たせてくださ

い。

年少さん、みかんさ

んは遠足の為お弁当

の日です！延期に

なってもお弁当を持

たせてください。

年長さんは遠足の為

お弁当の日です！！

延期になってもお弁

当を持たせてくださ

い。


