
８・９月 みかん組カリキュラム 令和８年８月２４日 

認定こども園札幌若葉幼稚園 

子どもの姿 ・園生活のリズムを取り戻せずに、登園を渋ったり、泣いて登園したりする姿が見られる。 

・夏休みの経験を自分なりの表現で伝えようとする。 

・友達の声や動きに誘われ、一緒に楽しむ姿が見られる。 

・友達との関わりが増え、自分の思いを主張してトラブルが見られる。 

ねらい ・生活のリズムを整え、園生活に期待をもって登園できるようになる。 

・園生活や会話の中で語彙を増やしながら、より会話を楽しめるようになる。 

・土や植物の感触を楽しみながら収穫を行い、身近な食物に興味をもつ。 

・いろいろな遊びに興味をもち、好きな遊びを繰り返し楽しむ。 

・身近な自然に触れながら、季節の変化に気付く。 

・楽器に親しみをもって、音楽表現を楽しむ。 

・公共の場でのマナーや約束を守りながら、友達や先生と一緒に楽しく遊ぶ。 

保育内容 主な活動 ・朝の会、帰りの会    ・ごあいさつ     ・リズム遊び 

・お当番活動       ・ミニトマト収穫   ・いもほり 

・厚別山本公園遠足    ・楽器遊び（カスタネット・すず）    

・りんご狩り       ・体操・かけ足（グラウンドを１周走ります。） 

生活 ・トイレの使い方           ・手洗い、うがい 

身体作り ・集団遊び（鬼ごっこ・かくれんぼ等） ・表現遊び（劇ごっこ等） 

体操教室 ・サーキット   ・リズム体操   ・マットで横転 等 

絵 

製作 

・夏休みの思い出  ・遠足の絵（厚別山本公園）   

・トマトの絵～トマトの茎や自分の顔をクレヨンで描き、トマトの実は色のついた氷を

使い色を塗ります。 

・お当番カード～自分の顔写真の周りに色々な形の飾りを選んで貼って、自分らしく仕

上げます。 

・ぬりえ（９月）～『ねこのピート だいすきなしろいくつ』のピートの靴を、自分の 

好きな色で塗ります。 

・りんご狩りの絵～絵具を用いた指スタンプで、りんごを真っ赤に染めます。 

うた ・お友達になっちゃった、さよならのうた（２学期の朝の会、帰りの会で歌います）  

・きんぎょのひるね    ・ばすごっこ     ・とんぼのめがね 

手遊び ・カレーライスのうた ・さかながはねて ・大きな栗の木の下で ・やきいもグーチーパー 

ゲーム ・転がしドッヂボール       ・だいこん抜き 

月刊誌 総合絵本『できた』 

８月号 特集「電車」  生活「口の中を清潔に」  歌「カレーライスのうた」 

９月号 特集「果物」  生活「防災」       歌「手をたたきましょう」 

 

８月の予定 

 

２４日（月） 始業式、身体測定 

２７日（木） お誕生会（年少・みかん 10:50～） 

２８日（金） ９月誕生写真撮影 

２９日（土） 体験入園① 

       「プリンアラモードを作ろう！」 

 

 

９月の予定 
１日（火） いもほり（年少・みかん） 

２日（水） 体操教室 

３日（木） 体操・かけ足開始 

４日（金） 避難訓練②（地震、シェイクアウト） 

PTA 親子工作ワークショップ① 

７日（月） お誕生会（年少・みかん 10:50～） 

８日（火） ※全園児３０分遅れ降園 

９日（水） 体操教室 

１２日（土） 体験入園②「絵本を作ろう！」 

１４日（月） ※全園児 30 分遅れ降園 

１５日（火） 厚別山本公園遠足（みかん・年少） 

１７日（木） 遠足予備日 

１８日（金） 遠足予備日、PTA 親子ワークショップ② 

２４日（木） りんご狩り（年中・年少・みかん） 

２８日（月） 園庭集合写真撮影、合同保育③ 

２９日（火） 10 月誕生写真撮影 

３０日（水） 体操教室 

令和８年度 



８・９月 年少カリキュラム 
 令和８年８月２４日 

認定こども園札幌若葉幼稚園 

子どもの姿 ・幼稚園で遊ぶことを楽しみに登園する子が多く、一学期にしていた遊びの続きを楽しむ姿がある。 

・園生活のリズムがなかなか取り戻せず、保護者と離れることを不安に思ったり、遊びを見つけられ

なかったりする子もいる。 

・友達の声や動きに誘われ、一緒に動いて楽しむ姿がある。 

・友達との関わりがより深まっていく中で、自分の思いを通そうとして、トラブルになることがある。 

ねらい ・園生活のリズムを思い出しながら、身支度や整理整頓等、自分で出来ることはしようとする。 

・先生や友達と戸外で体を動かして遊ぶ中で、新しい遊びの楽しさを味わえるようになる。 

・土や植物の感触を楽しみながら収穫を行い、身近な食物に興味を持つ。 

・自分の思いを先生や友達に、言葉や動きで伝えようとする。 

・公共の場でのマナーや約束を守りながら、友達や先生と一緒に楽しく遊ぶ。 

保育内容 うた ・お友達になっちゃった    ・さよならのうた  

・そうだったらいいのにな   ・いもほりのうた   ・バナナの親子 

・まつぼっくり        ・とんぼのめがね   ・山の音楽家   

楽器 ・手持ち楽器（すず、タンバリン、カスタネット、ウッドブロック） 

～使い方を知り、絵譜を使って簡単な曲でリズム打ちを楽しむ。 

絵 

製作 

・夏休みの思い出    ・遠足の絵    ・りんご狩りの絵 

・トマトの絵～トマトの茎をクレヨンで塗り、実は絵の具とタンポで色付けます。 

・お当番カード～顔と髪の毛をのりで合体し、クレヨンで目や口を描きます。 

・折紙（秋）～折り紙の基本折りでりんご等の秋の果物を作ります。 

・敬老の日～大好きなおじいちゃん、おばあちゃんに、カードを作ります。 

体操教室 ・マット～助走付前転    ・縄跳び～なわ回し、分解とび 

・鉄棒～ぶら下がり 

手遊び ・水中メガネ ・みつやサイダー ・大きな栗の木の下で ・やきいもグーチーパー 

ゲーム ・転がしドッジボール   ・だいこん抜き    ・かごめかごめ 

月刊誌 総合絵本『いっしょ』 

８月号 特集「カレー」   うた「花火」      生活「ありがとう」 

９月号 特集「空」     うた「うさぎのダンス」 生活「防災」 

その他 ・体操・かけ足（ グラウンドを１周 ） ・席替え、グループ名決め  

・体験学習（ミニトマト・じゃがいも収穫、りんご狩り ）  

・外遊び（鬼ごっこ、かくれんぼ、ボール遊び等）     

 

８月の予定 
 

２４日（月） 始業式、身体測定 

２７日（木） お誕生会（年少 10:50～） 

２８日（金） ９月誕生写真撮影 

２９日（土） 体験入園① 

       「プリンアラモードを作ろう！」 

 

 
９月の予定 

１日（火） いもほり（年少・みかん） 

３日（木） 体操・かけ足開始 

４日（金） 避難訓練②（地震、シェイクアウト） 

PTA 親子工作ワークショップ① 

７日（月） お誕生会（年少・みかん 10:50～） 

８日（火） ※全園児３０分遅れ降園 

９日（水） 体操教室（もも・さくら） 

１２日（土） 体験入園②「絵本を作ろう！」 

１４日（月） ※全園児 30 分遅れ降園" 

１５日（火） 厚別山本公園遠足（みかん・年少） 

１６日（水） 体操教室（さくら・もも） 

１７日（木） 遠足予備日 

１８日（金） 遠足予備日、PTA 親子ワークショップ② 

２４日（木） りんご狩り（年中・年少・みかん） 

２６日（土） 体験入園③ 「音楽会」 

２８日（月） 園庭集合写真撮影、合同保育③ 

２９日（火） 10 月誕生写真撮影 

令和８年度 



８・９月 年中カリキュラム 
令和８年８月２４日 

認定こども園札幌若葉幼稚園 

子どもの姿 ・久しぶりの登園で緊張する姿も見られるが、一緒に遊びを楽しむ中で調子を取り戻していく。 

・いろいろな友達との関わりを楽しむ中で、時には思いが違うこともあるが、気持ちの折り合いを

つけようとする姿が見られる。 

・様々な運動遊びを行いながら、身体を動かすことを楽しむ。 

ねらい ・園生活のリズムを取り戻し、安定して過ごす。 

・戸外で体を十分に動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

・土や植物に触れてその生長を感じながら収穫を楽しみ、身近な食物へ関心をもつ。 

保育内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うた ・お友達になっちゃった（２学期 朝の歌） ・さよならのうた（２学期 帰りの歌）    

・ドロップスのうた ・動物園へ行こう ・赤とんぼ ・いもほりのうた  

楽器 ・メロディオン～発表会に向けて、クラスごと決めた曲の演奏をします。 

絵 

製作 

・経験画～夏休みの思い出、遠足の絵（円山動物園）、りんご狩りの絵 

・お当番カード～クラスの花にカラーペンで顔を描き、クレヨンで周りを夏らしく 

装飾します。 

・折紙（秋）～秋の野原に立つかかしを折ります。座布団折り以外にも挑戦します。 

・敬老の日の手紙～気持ちのこもったメッセージ付きお守りを作ります。 

英語あそび  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体操教室 ・縄跳び ～ 縄遊び、縄回し、前跳び導入  ・鉄棒 ～ 前回り導入 

ゲーム ・かごめかごめ     ・円形ドッジボール 

月刊誌 総合絵本『キンダーブック２』 

８月号 観察「はまべでみつけたよ！」  生活・お話「よつばぐみのなつやすみ」     

行事「お盆」 

９月号 観察「むしむしコンテスト」  生活「けんかしちゃったら」    

お話「敬老」         行事「お月見」 

その他 ・体操、かけ足（グラウンドを２周走ります）   ・席替え、グループ名決め 

・体験学習（じゃがいも収穫・とうきび観察・りんご狩り）    

・外遊び（円形ドッジボール・キッズランドなど）  ・円山動物園遠足 

８月の予定 
２４日（月） 始業式、身体測定 

２５日（火） 英語遊び⑨ 

２６日（水） 体操教室（年中） 

 

９月の予定 
１日（火） 英語あそび⑩ 

２日（水） いもほり（年中・年長） 

３日（木） 体操・かけ足開始 

４日（金） 避難訓練②（地震、シェイクアウト） 

PTA 親子工作ワークショップ① 

７日（月） お誕生会（年中 11:20～） 

８日（火） 円山動物園遠足（年中）※３０分遅れ降園 

１２日（土） 体験入園②「絵本を作ろう！」 

 

２７日（木） お誕生会（年中 11:20～） 

２８日（金） ９月誕生写真撮影 

２９日（土） 体験入園①「プリンアラモードづくり」 

 

 

１４日（月） ※年長行事のため全園児 30 分遅れ降園 

１５日（火） 英語あそび⑪ 

１６日（水） 体操教室（たんぽぽ） 

１７日（木） 遠足予備日 

１８日（金） 遠足予備日、PTA 親子ワークショップ② 

２４日（木） りんご狩り（年中・年少・みかん） 

２６日（土） 体験入園③ 「音楽会」 

２８日（月） 園庭集合写真撮影、合同保育③ 

２９日（火） 10 月誕生写真撮影 

３０日（水） 体操教室（ちゅうりっぷ） 

令和８年度 

8 月 Nature （自然）                                

単語：the moon, the sun, rainbow（月、太陽、虹）                                                                   
 文：What's this? （これは何ですか？）[講師] 
     （It's ) the sun. （太陽です。）[園児] 
♪歌：The Calendar Song 
絵本：Seven Doors・・・曜日の名前を教えるための絵本です。 
アルファベット：M/N 

9 月 Vegetables, Curry(野菜、カレー）                                                            

 単語：potato, onion, carrot, meat/pot, knife 
       （ジャガイモ、タマネギ、ニンジン、肉/ナベ、ナイフ） 
  文：What's this?(これは何ですか？）[講師] （It's a）potato.(ジャガイモです。）[園児]  
      Do you want potatoes in your curry?(カレーにジャガイモがいりますか？）［講師］  
    Yes,(I do)./No,(I don't).(はい、いります。/いいえ、いりません。）［園児］                                     
 ♪歌：One Sunny Day    
 絵本：Grandma's Curry Restaurant・・・ 「カレー」を目で味わい、においを想像し、   
    おいしいものを食べた時の幸福感・満腹感をたっぷり味わうお話です。 
 アルファベット：O/P, Q/R 



８・９月 年長カリキュラム 
  令和８年８月２４日 

    認定こども園札幌若葉幼稚園 

子どもの姿 ・友達や先生との再会を喜び、夏休みの経験や思い出についての会話を楽しむ。 

・友達と一緒に試したり挑戦したりしながら、いろいろな運動遊びを楽しんでいる。 

・ドッジボールに意欲的に取り組み、大会に向けて十分に体を動かして遊んでいる。 

ねらい ・夏休みの経験を友達や先生に言葉で伝えたり、遊びに活かしたりする。 

・友達と一緒に遊ぶ中で、自分の力を発揮し友達の思いを受け入れながら遊ぶ。  

・菜園の様子を見て野菜の生長や実りに興味や関心をもち、収穫の喜びを味わう。  

・戸外で全身を使って、力いっぱい運動する心地よさを味わう。 

・クラス対抗競技に友達と力を合わせて取り組む中で、仲間意識を高め、やり遂げた満足

感を味わう。 

保育内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うた ・お友達になっちゃった    ・さよならのうた 

・てのひらをたいように    ・アイスクリームのうた 

・はたけのポルカ             ・ピクニック 

絵 

製作 

・夏休みの思い出、遠足の絵（モエレ沼公園） 

・観察画～ 収穫したじゃがいもの絵を描きます。 

・お当番カード～ 夏服を着た自分の形のお当番カードを作ります。 

・敬老の日のお手紙～自分たちでひらがなを書き、日頃の感謝の気持ちを伝

えます。（先生がフォローしながら書き進めます。） 

・折紙（秋）～折り紙でリス、おばけ、リンゴ、飴を作ります。自分たちで拾

った枝に紐をつけて合体させ、秋らしい飾りを作ります・ 

楽器 ・メロディオン～発表会の曲を練習します。 

・ティンパニーや大太鼓・小太鼓などの楽器の演奏にもチャレンジします。 

体操教室 ・縄跳び ～ 前跳び、能力別指導 

・ボール ～ ドッジボール、投げ方・捕り方、逃げ方 

英語あそび  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和８年度 

8 月 Nature （自然） 

単語：the moon, the sun, rainbow, the clouds, the sea （月、太陽、虹、雲、海）                                                                   
 文：What's this? （これは何ですか？）[講師］  

（It's ) the sun. （太陽です。）[園児] 
     Where is the sun? (太陽はどこですか？）［講師］ There!（あそこ）［園児］ 

    What do you see? (何を見ていますか？）[講師]  
      I see the sun.（太陽を見ています。）[園児] 
♪歌：The Calendar Song 
絵本：Seven Doors … 曜日の名前を教えるための絵本です。 
アルファベット：M/N 

9 月 Vegetables, Curry(野菜、カレー）                                                            

 単語：potato, onion, carrot, green papper, eggplant/meat, pot, knife, curry powder,  
     （ジャガイモ、タマネギ、ニンジン、ピーマン、なすび/肉、ナベ、ナイフ、カレー粉） 
   文：What's this? (これは何ですか？）[講師]  

（It's a）potato.(ジャガイモです。）[園児]  
    Do you like potatoes? （ジャガイモは好きですか？）[講師]  
    Yes, I do./ No, I don’ｔ.（はい、好きです。/いいえ、嫌いです。） 
       Do you want potatoes in your curry? 

(カレーにジャガイモがいりますか？）［講師］  
     Yes,(I do)./No,(I don't).(はい、いります。/いいえ、いりません。）［園児］ 
    I can cut the meat. (私はお肉を切ることができます。）[園児]                                         
♪歌：One Sunny Day    

 絵本：Grandma's Curry Restaurant…「カレー」を目で味わい、においを想像し、
おいしいものを食べた時の幸福感・満腹感をたっぷり味わうお話です。 

 アルファベット：O/P, Q/R 



 

 

保育内容 まなび 

タイム 

・文字読みのおさらい（ま行 ）   ・いくつかな、よくきいてね（１～５） 

・どちらが多いかな、数えてね（１～５） ・１から１０までならべよう 

・文字と文字を合わせよう        ・どちらが多いかな、いくつ多いかな 

・出た数と同じ数字を取ろう       ・聞けるかな、分かるかな（聞き取り） 

・かいてみよう「く」「へ」「い」「り」「こ」「て」 

月刊誌 ８月号『よるのえんてい』  

夜の園庭では、昼間とは違ったどんな生き物が見られるでしょう？特別にのぞい

てみましょう。 

９月号『こめ』  

日本人の食卓に欠かせないお米。生長過程や精米など、「ごはん」になるまでを見

ていきましょう。 

その他 ・体操、かけ足（グラウンド２～３周）  ・席替え、グループ名決め 

・ドッジボール～パスワークや勝敗を意識して協力する   

・体験学習（じゃがいも観察・収穫）   ・縄跳び大会①        

 

 

 

 

 

２４日（月） 始業式、身体測定 

２５日（火） 英語遊び 

２６日（水） まなびタイム⑨ 

体操教室（きく） 

２７日（木） お誕生会（年長 10:20～） 

２８日（金） ９月誕生写真撮影 

２９日（土） 体験入園① 

        「プリンアラモードを作ろう！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（火） 英語あそび⑩（年中・年長） 

２日（水） 体操教室、いもほり 

３日（木） お抹茶教室②（年長） 

体操・かけ足開始 

４日（金） 避難訓練②（地震、シェイクアウト） 

PTA 親子工作ワークショップ① 

７日（月） お誕生会（年長 10:20～） 

８日（火） ※３０分遅れ降園 

９日（水） まなびタイム、体操教室 

１０日（木） ドッジボール大会（年長） 

１１日（金） ドッジボール大会予備日（年長） 

１２日（土） 体験入園②「絵本を作ろう」 

１４日（月） モエレ沼公園遠足（年長） 

※全園児 30 分遅れ降園" 

１５日（火） 英語あそび⑪ 

１６日（水） まなびタイム⑪、体操教室（ひまわり） 

１７日（木） 遠足予備日 

１８日（金） 遠足予備日、PTA 親子ワークショップ② 

２５日（金） 合奏指導①（年長） 

２８日（月） 園庭集合写真撮影、合同保育③ 

２９日（火） 10 月誕生写真撮影 

３０日（水） 体操教室（きく）  

 

 

 

 


