
月 火 木 金

1 2 3

水

ミニハンバーグ
ポークシューマイ
ちくわの甘煮

ミニゼリー(ぶどう)

小魚デザート スティックメンチカツと
　　　　　ちくわの磯部揚げ

もやしと卵のソテー
ミートボールのごままぶし
スパゲッティナポリタン

ミニパイン缶

焼き豚チャーハン 醤油ラーメン 白ごはん

ミートソース
スパゲッティ

牛丼 ポークカレーライス
ふりかけご飯
(ごま塩)

冷しきつねうどん

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

ヨーグルト オレンジゼリー ピルクル 星のハンバーグ
ラーメンサラダ

厚揚げの甘酢あんかけ
人参とコーンのグラッセ
ブロッコリーの塩茹で
ミニゼリー(りんご)

青りんごゼリー

7種の野菜入りつくね焼き
和風スパゲッティ

きゅうりとちくわの和え物
ブロッコリー(アヒージョ風)
フライドポテト(コンソメ味)

フルーツカクテル缶

ミニハンバーグ
ポークシューマイ
ちくわの甘煮

ミニゼリー(ぶどう)

むかしのコロッケ(野菜)
カニシューマイ
ひと口がんも煮

ミニゼリー(りんご)

ピーチゼリー 手作りスパニッシュオムレツ
ビビンバ

マカロニサラダ
ブロッコリー塩茹で
フルーツヨーグルト

わかめご飯 エビピラフ 冷や麦 ハヤシライス 白ごはん

海の日 白ごはん 牛丼 年長お泊り会 年長お泊り会

20 21 22(終業式) 23 24

28 29 30 31

ビーフシチュー
ぶどうゼリー

ピルクル

年中、年少、みかん
夏休み開始

給食だより ７月号
認定こども園 札幌若葉幼稚園

令和８年６月２４日(水)

１学期最大の行事、運動会も無事終わり、この数ヶ

月で成長した姿をご覧いただけたのではと思います！

夏休みまで１か月を切りました。給食も幼稚園での楽

しみの一つになればと思っています！！たくさん食べ

て、たくさん遊んで、元気な体作りをしましょう。

８月号は夏休み前にお配りします♪

給食の詳しい成分表が欲しい

方は、園までご連絡ください。
上段には主食、下段には副食

やデザートを書いています。

☆お泊り会メニュー☆
２３日(木)

夕食 ビーフカレーライス

２４日(金)

朝食 バターロール・ヨーグルト・牛乳
※メニューの詳細はお泊り会のおたよりを

確認してください。


