
７月 みかん組カリキュラム 
令和８年６月２５日 

   認定こども園札幌若葉幼稚園 

           

 

子どもの姿 ・身の回りのことを進んで行おうとする姿が見られる。 

・自分の気持ちを言葉で伝えられずに困ったり、トラブルになったりすることがある。 

・暑さで疲れが見られることもあるが、夏ならではの開放的な遊びを楽しんでいる。 

ねらい ・水の感触や冷たさを感じながら、水遊びを楽しむ。 

・夏の自然に興味をもち、季節の植物や生き物を見つけたり、感じたりすることを楽しむ。 

保育内容 主な活動 ・朝の会、帰りの会、ごあいさつ    ・リズム遊び 

・戸外遊び              ・水遊び 

・ミニトマト観察           ・シャボン玉遊び 

生活 ・玩具の貸し借り         ・手洗い、うがい 

身体作り ・ボールやマットを用いた遊び   ・総合遊具を用いた遊び 

絵 

製作 

・ぬりえ～海の生き物に色を塗ります。 

・のりを使った製作～ピザの生地の台紙に、野菜などのトッピングを自分で選

び、糊で貼ってオリジナルピザを作ります。 

体操教室 ・スキンシップ     ・リズム体操  
・サーキット      ・マット～マットの特性を知る 

うた ・たなばたさま            ・うみ 

手遊び ・いっぽんゆびのはくしゅ       ・三ツ矢サイダー 

ゲーム ・縄遊び               ・サーキット遊び 

月刊誌 総合絵本『できた』 

特集「夏祭り」      生活 「着替え①」 

うた「きらきらぼし」   言葉 「動物の動作」 

 

 

 

 

 

１日（水） 体操教室 

６日（月） 七夕祭り会 

８日（水） 参観日（みかん・年少）、体操教室 

９日（木） 豊平川 WG 水遊び（み・た） 

１３日（月） PTA 給食試食会 

１６日（木） 水遊び予備日 

１７日（金） お誕生会（10:50～） 

２１日（火） ８月誕生写真撮影 

 

 

２２日（水） 終業式（午後保育） 

２３日（木） 夏休み（～8/２３） 

 

☆２学期始業式は８月２４日（月）です。 

午後保育となります！ 

 

 

令和８年度 



７月 年少カリキュラム 
令和８年６月２５日 

認定こども園札幌若葉幼稚園 

 

子どもの姿 ・周囲の友達の様子に興味を持ち、同じことをしてみようとしたり、数人で集まって遊んだりし

ている。 

・自分の気持ちを言葉で伝えられずに困ったり、トラブルになったりすることがある。 

・暑さで疲れが見られたり、調子が出なかったりする子もいる。 

ねらい ・自分の好きな遊びを見つけて楽しむ。  

・保育者が仲介しながら少しずつ気持ちを伝えられるようになる。 

・夏の自然に興味を持ち、季節の植物や生き物を見つけたり、季節の様子を感じたりして楽しむ。 

・水遊びのための身支度や手順、約束事を知り、喜んで水に親しむ。 

保育内容 うた ・たなばたさま      ・水遊び      ・そうだったらいいのにな 

・メリーさんのひつじ   ・ふしぎなポケット 

楽器 ・タンバリン～簡単な曲に合わせてリズム打ちを楽しむ。 

絵 

製作 

・ぬりえ～ 可愛らしいおばけが線香花火をしているぬり絵をします。 

・にじみ絵制作～ 傘とかたつむりを初めてのにじみ絵の技法を用いて色を付

けます。カラーペンと魔法の水を使い、色がにじんでいく様

子をみんなで楽しみます。 

・夏の折り紙制作～三角折りで金魚のしっぽ、座布団折りでヨーヨーを表現し、

夏のお祭りらしい作品を作ります。 

体操教室 ・マット ～ 前転、両足踏切前転 

・縄跳び ～ 前跳び導入、なわ遊び、走りとび 

手遊び ・カレーライスのうた 

・ペンギンマークの百貨店     ・１丁目のドラねこ 

ゲーム ・フルーツバスケット     ・転がしドッジボール 

月刊誌 総合絵本『いっしょ』 

特集「水族館」   うた「バナナくんたいそう」   

生活「着替え」   食育「夏祭りの屋台」 

その他 ・しゃぼん玉遊び    ・外遊び（わかばキッズランドなど） 

・体験学習（ミニトマト観察、ラディッシュ収穫） 

・縄遊び（へびさんや縄をくぐって遊ぶなど縄に親しめるようにする。）    

 

 

 

１日（水） 体操教室（さくら） 

６日（月） 七夕祭り会 

８日（水） 参観日（みかん・年少）、体操教室 

１０日（金） 豊平川 WG 水遊び②（も・さ） 

１３日（月） PTA 給食試食会 

１６日（木） 水遊び予備日 

１７日（金） お誕生会（年少 10:50～） 

 

２１日（火） ８月誕生写真撮影 

２２日（水） 終業式（午後保育） 

２３日（木） 夏休み（～8/２３） 

 

☆ ２学期始業式は８月２４日（月）です。 

午後保育となります。 

 

令和８年度 



７月 年中カリキュラム 
令和８年６月２５日 

認定こども園札幌若葉幼稚園 

子どもの姿 ・運動会に向けての活動を通して友達との仲が深まり、のびのびと集団での遊びを楽しむ

姿が見られる。 

・自分の気持ちを伝えようとすることで、思いの食い違いが見られるようになる。 

ねらい ・身近な自然の変化を発見し、楽しむ。 

・様々な作物の成長を知り、収穫への期待を高める。 

・自分の意見や考えを言葉で伝えられるようになる。 

保育内容 うた ・たなばたさま  ・すうじのうた  ・うみ   ・アイスクリームのうた 

楽器 ・メロディオン～ドからシまでのおさらいと、簡単な曲の演奏 

絵 

製作 

・しゃぼん玉の絵 

・折り紙（夏）～ 台紙を縦に使い、家や夜空に浮かぶ月や花火を折ります。 

キラキラの飾りやシールも使い、綺麗な夏の夜を表現します。 

英語あそび  

体操教室 ・縄跳び ～ 縄遊び、縄回し、前跳び導入 

・鉄棒 ～ ぶらさがり、足ぬき回り 

ゲーム ・さかさまジャンケン汽車ぽっぽ   ・円形ドッジボール   

・なんでもバスケット 

月刊誌 総合絵本『キンダーブック２』 

観察・食育「なつやさいピザクッキング」   生活「あきらめないで」     

お話「海の生き物」    歌 「とんでったバナナ」     行事「お盆」 

その他 ・しゃぼん玉遊び         ・体験学習（とうきび観察） 

・外遊び（かくれんぼ・鬼ごっこ・わかばキッズランドなど） 

 

 

 

 

 

１日（水） 体操教室（ちゅうりっぷ） 

３日（金） 歌合奏指導（年中①） 

６日（月） 七夕祭り会 

７日（火） 英語あそび⑦ 

８日（水） 体操教室（たんぽぽ） 

９日（木） 豊平川 WG 水遊び①（たんぽぽ） 

１３日（月） 豊平川 WG 水遊び③（ちゅうりっぷ） 

PTA 給食試食会 

 

 

１４日（火） 英語遊び⑧ 

１６日（木） 水遊び予備日 

１７日（金） お誕生会（年中 11:20～） 

２１日（火） ８月誕生写真撮影 

２２日（水） 終業式（午後保育） 

２３日（木） 夏休み（～8/２３） 

 

☆２学期始業式は８月２４日（月）です。 

午後保育となります。 

 

令和８年度 

Hygiene, Clean/Dirty （衛星、キレイ/汚い）                                                                                     
単語：handkerchief,soap,tissue （ハンカチ、石鹸、ティッシュ）       
  文：What's this? （これは何ですか？）[講師] 
   (It's)(a) handkerchief.（ハンカチです。） [園児]   
   Are your hands/ Is your face clean/dirty?  
              （あなたの手・顔はきれい・きたないですか？）[講師] 
       Yes, (they are/ it is)./ No (they're not/it's not).  
    （はい、きれい・汚いです。/いいえ、きれい・汚くはありません。）[園児] 
♪歌：The Mulberry Bush  
絵本：Wash! Wash!…清潔でいることのうれしさ・楽しさを感じるための絵本です。 
 アルファベット：I/J, K/L 
      
               



７月 年長カリキュラム 
令和８年６月２５日 

認定こども園札幌若葉幼稚園 

子どもの姿 ・運動会の経験を活かし、チームで協力しながらドッジボールを楽しんでいる。 

・友達の話に興味をもって聞いたり、自分の思いを伝えたりして遊ぶことを楽しんでいる。 

・水遊びの準備をしながら約束を確認し、水遊びに期待を高めている。 

ねらい ・友達と一緒に思いや考えを伝えあいながら遊びや活動を楽しむ。 

・夏ならではの遊びの中で、水に触る気持ち良さや心地よさを感じる。 

保育内容 うた ・たなばたさま         ・おばけなんてないさ   

・ひょっこりひょうたん島     

絵 

製作 

・折紙（夏）～折り紙でクワガタとセミ、スイカを折ります。台紙は立体的な

木を画用紙で組み立て、夏らしい自分だけの森を表現します。 

・観察画（じゃがいも）～茎や葉、花をよく観察して描きます。 

楽器 ・メロディオン～発表会で行う曲を知り、親しみます。 

体操教室 ・マット ～ 前転、両足踏切前転   ・縄跳び ～ 前跳び 

・ボール ～ ドッジボールのルール 

英語あそび  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まなび 

タイム 

・文字読み（は行） ・えつなぎカード  ・文字のおけいこ（10、し・つ） 

・同じ数を作ろう     ・出た数だけパネルをとろう  他 

月刊誌 『さめ』 鋭い歯で怖い印象のさめですが、種類によっては温厚なさめもいます。

神秘的で奥深い生態とは？ 

その他 ・ドッジボール（チーム内でパスを回すなど、仲間と協力して試合をします） 

・しゃぼん玉遊び       ・体験学習（じゃがいも観察） 

・お泊まり会に向けて 

 

 

 

１日（水） 体操教室（きく） 

２日（木） お抹茶教室①（年長） 

６日（月） 七夕祭り会 

７日（火） 英語あそび⑦ 

８日（水） まなびタイム⑦（年長） 

１３日（月） 豊平川 WG 水遊び③（ひ・き） 

PTA 給食試食会 

１４日（火） 英語遊び⑧ 

 

１５日（水） まなびタイム⑧ 

１６日（木） 水遊び予備日 

１７日（金） お誕生会（年長 10:20～） 

２１日（火） ８月誕生写真撮影 

２２日（水） 終業式（午後保育） 

２３日（木） お泊り会（年長） 

２４日（金） 夏休み（～８月２３日） 

☆２学期始業式は８月２４日（月）です。 

午後保育となります。 

令和８年度 

 

Hygiene, Clean/Dirty （衛星、キレイ/汚い）                                      
単語：handkerchief,soap,tissue, toothbrush, mug 

（ハンカチ、石鹸、ティッシュ、歯ブラシ、コップ）       
  文：What's this? （これは何ですか？）[講師] 

(It's)(a) handkerchief.（ハンカチです。） [園児]  
      How do you use it?（それはどうやって使いますか？）［講師］  
      Like this.（こうやります。）（園児］  
   Are your hands/ Is your face clean/dirty? 

（あなたの手・顔はきれい・きたないですか？）[講師] 
      Yes, (they are/ it is)./ No (they're not/it's not).  
     （はい、きれい・汚いです。/いいえ、きれい・汚くはありません。）[園児] 
   Wash your hands. (手を洗いなさい。）［講師］ OK! （いいよ！）［園児］ 
   My hands are clean.(私の手はキレイです。）［園児］ 
♪歌：The Mulberry Bush  
絵本：Wash! Wash!…清潔でいることのうれしさ・楽しさを感じるための絵本です。 
アルファベット：I/J, K/L 



 


