
月 火 木 金

1 2 3 4 5

水

チキンクリームシチュー
ピーチゼリー

白身魚の甘から揚げ
ブロッコリー塩茹で
ミートボールの

　　　　ケチャップ和え
豆腐のチヂミ焼き

クリームマカロニソテー
リンゴのコンポート

あげぎょーざ
ポークシューマイ
ひと口がんも煮

ミニゼリー(ぶどう)

小魚デザート ミニハンバーグ
ミニポテト

ごぼうの唐揚げ
玉葱とコーンのソテー

塩昆布パスタ
フルーツヨーグルト

白ごはん
ふりかけご飯
(ごま塩)

焼き豚チャーハン きつねうどん キンピラごはん

牛丼 醤油ラーメン ハヤシライス 白ごはん 冷や麦

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

ヨーグルト ぶどうゼリー ピルクル ふんわり豆腐ナゲット
ちくわのピリ辛和え
ほうれん草とコーンの
　　　　　　　和え物

ジャージャー麺
青のり塩ポテト

ミニゼリー(りんご)

むかしのコロッケ(野菜)
カニシューマイ
五目三角野菜煮

ミニゼリー(りんご)

預り保育は行います。
必ず申し込みをして利
用してください。

昼食はお弁当を持参し
てください。

オレンジゼリー 青りんごゼリー プチ星のコロッケ
バンバンジーサラダ
蒸し野菜ギョーザ
海苔とコーンの

　　　　　　醤油パスタ
焼きリンゴ

あげぎょーざ
ポークシューマイ
ひと口がんも煮

ミニゼリー(ぶどう)

運動会代休日 ポークカレーライス
ミートソース
スパゲティ

ふりかけご飯
(のり玉)

うま塩チャーハン

みそラーメン 白ごはん 牛丼 冷やしきつねうどん 白ごはん

22 23 24 25 26

29 30

小魚デザート 魚肉ソーセージの
　　　　　フリッター
とろみきんぴら炒め
ほうれん草とチーズの
　　　　　　　和え物

塩焼きそば
ミニパイン缶

ピーチゼリー 和梨ゼリー ビーフシチュー
ぶどうゼリー

ふんわりかに玉
チャプチェ風

きゅうりの生姜醤油和え
キャベツのトマト煮
ミニゼリー(ぶどう)

ピルクル

わかめご飯 ビーフカレーライス

給食だより ６月号
認定こども園 札幌若葉幼稚園

令和8年５月２6日(火)

入園、進級し、早くも２ヶ月が経とうとしていますね！子

ども達は1学期最大の行事、運動会に向け、練習に励んで

います☆お外遊びや、練習から帰ってくると「今日は〇〇

だね！」という給食のメニューの会話が聞こえてきたり、

ご飯が終わった後には「〇回もおかわりしたよ！」と教え

てくれ、たくさん食べている様子が伝わります。運動会に

向けて、どんどん体力をつけ、頑張って欲しいです♪♪

給食の詳しい成分表が欲しい

方は、園までご連絡ください。
上段には主食、下段には副食

やデザートを書いています。


