
６月 満３歳児カリキュラム 
令和８年５月２５日 

認定こども園札幌若葉幼稚園 

 

  

子どもの姿 ・少しずつ落ち着いて生活できるようになり、自分のしたい遊びを見つけるようになる。 

・気に入った遊具や玩具で繰り返し遊ぶことを楽しんでいる。 

・先生や友達との関わりを楽しみ、安心して生活できるようになってきている。 

ねらい ・友達との関わりを広げながら、会話を楽しめるようになる。 

・のりの使い方や約束を知り、張り付く面白さを味わう。 

・運動会の雰囲気を味わいながら、かけっこやおゆうぎ等で身体を動かすことを楽しむ。 

保育内容 主な活動 ・朝の会、帰りの会、ごあいさつ     ・リズム遊び 

・運動会の練習（かけっこ・おゆうぎなど） ・戸外遊び 

生活 ・挨拶の仕方            ・靴の脱ぎ履きの仕方、左右の確認 

身体作り ・トランポリンを使った遊び     ・総合遊具を用いた遊び 

体操教室 ・スキンシップ、マット ～ リズム体操、マットの特性を知る 

絵 

製作 

・運動会の思い出、遠足の絵 

・運動会に向けて～お遊戯を踊っている子ども達の姿の旗を作ります。運動会

で頑張りたいことを考え、カラー帽のパーツに記入します。 

・初めてののり～色々な大きさと色の丸をのりで貼り、ひと房の大きなぶどう 

を作ります。 

・七夕製作～様々な素材で体を作った織姫と彦星や、クレヨンで描いた天の川

を用いて、吊るし飾りを作ります。 

うた ・園歌（２番）    ・かたつむり    ・かえるのうた 

手遊び ・てをたたきましょう         ・ころころたまご 

ゲーム ・ボールを使ったゲーム        ・おおかみさんいまなんじ 

月刊誌 総合絵本『できた』 

特集 「カエル」      生活 「暑い日の過ごし方」 

うた 「しゃぼん玉」    言葉 「天気」 

 

 

 

１日（月） 衣替え 

４日（木） 運動会総練習① 

９日（火） 運動会総練習②、歯科検診②（欠席者） 

１３日（土） 第６１回運動会 

１４日（日） 運動会予備日 

１５日（月） 振替休業日 ※預かり保育は行います 

１７日（水） 体操教室 

１９日（金） お誕生会（年少・みかん 10:50～） 

 

２４日（水） 体操教室 

２５日（木） 月寒公園遠足（年少・みかん） 

２９日（月） 月寒公園遠足予備日 

３０日（火） ７月誕生写真撮影 

令和８年度 



６月 年少カリキュラム 
令和８年５月２５日 

認定こども園札幌若葉幼稚園 

子どもの姿 ・不安な様子も見られるが、少しずつ落ち着いて生活できるようになり、自分のしたい遊びを 

見つけるようになる。 

・保育者を通して友達との関わりが増え、友達の行動をまねたり、同じ空間で楽しんだりする

姿が見られる。 

・運動会の練習に参加し、色々な競技を見て応援したり、自分なりにのびのびと体を動かした

りする。 

ねらい ・自分のしたい遊びを見つけたり、友達と一緒に繰り返し遊び楽しんだりする。 

・生活の流れやすることがわかり、できることは自分でしてみようとする。 

・運動会でするかけっこの走り方や並び順、歩き方、リズム表現での自分の場所を覚えたり、

練習を重ねたりする中でみんなで動く楽しさを感じられるようになる。 

・保育者や友達と簡単なルールのある遊びを楽しめるようになる。 

保育内容 うた ・園歌          ・ともだちさんか     ・おつかいありさん 

・おんまはみんな     ・しゃぼん玉       ・かたつむり    

楽器 ・カスタネット～使い方を知り、リズム打ちを楽しむ。 

絵 

製作 

・運動会の思い出 

・遠足の絵（月寒公園） 

・運動会に向けて～お遊戯を踊っている子ども達の姿の旗を作ります。運動会 

で頑張りたいことを考え、カラー帽のパーツに記入します。 

・七夕製作 ～はさみで折り紙を１回切りし、彦星と織姫の服に飾り付けをしま 

す。星型のパーツに子ども達のお願い事を書きます。 

体操教室 ・スキンシップ   ・マット   ・サーキット 

～ 集合・整列、かけっこ、まねっこ体操、マットの特性を知る 

手遊び ・あおむしでたよ    ・のねずみ    ・まほうのて 

ゲーム ・３匹のこぶたゲーム      ・ボールを使ったゲーム 

月刊誌 総合絵本『いっしょ』 

特集「作って遊ぼう！」   うた「あめふりくまのこ」     

生活「暑い日の過ごし方」  お話「雨雲のお話」 

その他 ・運動会の練習（おゆうぎ・大玉転がし・かけっこなど） 

・外遊び（砂場・すべり台・タイヤ等）        

 

 

 

１日（月） 衣替え 

３日（水） 体操教室（もも） 

４日（木） 運動会総練習① 

９日（火） 運動会総練習②、歯科検診②（欠席者） 

１０日（水） 体操教室（さくら） 

１３日（土） 第６１回運動会 

１４日（日） 運動会予備日 

１５日（月） 振替休業日 ※預かり保育は行います 

 

１７日（水） 体操教室（もも） 

１９日（金） お誕生会（年少・みかん 10:50～） 

２４日（水） 体操教室（もも・さくら） 

２５日（木） 月寒公園遠足（年少・みかん） 

２９日（月） 月寒公園遠足予備日 

３０日（火） ７月誕生写真撮影 

 

令和８年度 



６月 年中カリキュラム ６月 年中カリキュラム 
令和８年５月２５日 

認定こども園札幌若葉幼稚園 

子どもの姿 ・自分の思いを伝えたり、相手の話を聞こうとしたりする姿が見られる。 

・当番活動に期待をもち、友達と協力しながら行おうとする。 

・運動会において練習の成果を発揮しようと、意欲をもって頑張る姿が見られる。 

・運動会に向けた活動の中で、クラス毎の競争心が芽生え始める。 

ねらい ・友達との関わりを深め、自分の思いを伝えたり、相手の話を聞いたりできるようになる。 

・運動会の練習に参加し、友達と一緒に体を動かす心地よさや表現する喜びを味わう。 

保育内容 うた ・園歌         ・とけいのうた    ・どんないろがすき 

 

楽器 ・メロディオン～ソ・ラの位置を覚える 

絵 

製作 

・運動会に向けて ～ クラスで一つの旗を作ります。当日、玉入れで担任がその

旗を持ち、応援します。 

・経験画 ～ 運動会の思い出 

・七夕製作 ～ 天の川をスズランテープで表現します。織姫様と彦星様の間に

はみんなの願い事を星に書いて天の川へ浮かべます。 

英語あそび  

体操教室 ・縄跳び・鉄棒  
～ 縄遊び、縄回し、前跳び導入、ぶらさがり、足ぬき回り 

ゲーム ・なんでもバスケット      ・円形ドッジボール 

月刊誌 総合絵本『キンダーブック２』 

観察「ぽつぽつあめ」  生活「やめてと言う」   お話「歯」 

食育「保存食」     歌 「とけいのうた」   行事「七夕」 

その他 ・運動会の練習          ・外遊び（タイヤ遊び・大縄跳び等） 

 

 

 

 

１日（月） 衣替え 

３日（水） 体操教室（たんぽぽ） 

４日（木） 運動会総練習① 

９日（火） 運動会総練習②、歯科検診②（欠席者） 

１０日（水） 体操教室（ちゅうりっぷ） 

１３日（土） 第６１回運動会 

１４日（日） 運動会予備日 

１５日（月） 振替休業日 ※預かり保育は行います 

 

 

１６日（火） 英語遊び⑤ 

１７日（水） 体操教室 

１８日（木） 交通安全教室 

１９日（金） お誕生会（年中 11:20～） 

２３日（火） 参観日（年中）、英語遊び⑥ 

２４日（水） 体操教室（たんぽぽ） 

３０日（火） ７月誕生写真撮影 

 

令和７年度 令和８年度 

Wild Animals, Marine Life（野生動物、海洋生物） 
単語：elephant, gorilla, crocodile/jellyfish, shark, octopus  
                         (ゾウ、ゴリラ、ワニ/クラゲ、サメ、タコ） 
 文：What's this? （これは何ですか？）[講師] 
     （It's ) an elephant. （太陽です。）[園児] 
   What's this? （これは何ですか？）[講師] 
     （It's ) a jellyfish. （クラゲです。）[園児] 
♪歌：Mary had a Little Lamb 
絵本：From Head to Toe…一緒に動いて楽しむ絵本です。 
アルファベット：E/F, G/H 



６月 年長カリキュラム 

 令和８年５月２５日 

認定こども園札幌若葉幼稚園 

 

子どもの姿 ・ルールのある集団遊びの楽しさを知り、友達と誘い合って大勢で体を動かして遊ぶ姿が

見られる。 

・ドッジボールのルールを覚え、積極的に参加し楽しむ様子が見られる。 

・運動会に期待を合わせ意欲的に取り組む姿が見られる。 

・運動会において、友達と協力しながら競技に臨むなど、はりきって取り組んでいる。 

ねらい ・友達と一緒に遊びを進める中で、相手の思いや考えを受け入れようとする。 

・目的をもって運動遊びに取り組む中で、努力を重ねることや仲間と力を合わせる大切さ

を感じる。 

保育内容 うた ・園歌    ・ぼくらは未来のたんけんたい 

・にじ    ・切手のないおくりもの   ・南の島のハメハメハ大王 

絵 

製作 

・運動会の思い出 

・いちご狩りの絵 

・運動会に向けて ～ 心を一つに運動会を頑張るために、個性溢れるクラス 

           ボードを作ります。 

・七夕製作 ～ 空の船に乗った織姫と彦星の立体的な置き飾りを作ります。

着物は様々な素材を使って仕上げます。 

楽器 ・メロディオン～以前行った曲を弾きながら、音階やリズムを復習します。 

体操教室 ・運動会練習 ～集団体操、バルーンの発表完成 

英語あそび  

まなび 

タイム 

・文字読みのおさらい（た行、な行） ・えつなぎカード（遊びましょう・言葉を読もう） 

・１から５まで並べよう ・５までの階段をつくろう ・書いてみよう「６・７・８・９」 

月刊誌 『じかん』 過去から現在、未来へと流れていく時間。時間や、時刻を教えてく

れる時計について紹介します。 

その他 ・運動会練習      ・ドッジボール（ゲームの楽しさを味わう）  

 

 

 

 

１日（月） 衣替え 

３日（水） 体操教室 

４日（木） 運動会総練習① 

９日（火） 運動会総練習②、歯科検診②（欠席者） 

１０日（水） 体操教室 

１３日（土） 第６１回運動会 

１４日（日） 運動会予備日 

 

１５日（月） 振替休業日 ※預かり保育は行います 

１６日（火） 英語遊び⑤ 

１７日（水） まなびタイム⑤、体操教室（ひまわり） 

１８日（木） 交通安全教室（年中・長） 

１９日（金） お誕生会（年長 10:20～） 

２２日（月） いちご狩り 

２３日（火） 英語遊び⑥ 

２４日（水） 参観日（年長）まなびタイム⑥ 

２９日（月） いちご狩り予備日 

３０日（火） ７月誕生写真撮影 

令和８年度 

Wild Animals, Marine Life（野生動物、海洋生物） 
単語：elephant, gorilla, crocodile, giraff, rhino/jellyfish, shark, octopus,turtle ,crab  

(ゾウ、ゴリラ、ワニ、キリン、サイ/クラゲ、サメ、タコ、カメ、カニ） 
  文：What's this?（これは何ですか？）[講師] （It's ) an elephant.（太陽です。）[園児] 
    What's this?（これは何ですか？）[講師] （It's ) a jellyfish.（クラゲです。）[園児] 
    Do you like jellyfish? (クラゲは好きですか？）［講師］  
    Yes, I do./No, I don't.（はい、好きです。/いいえ、嫌いです）[園児］ 
    What do you see? (何を見ていますか？）［講師］  
       I see an elephant. (ゾウを見ています。）［園児］ 
♪歌：Mary had a Little Lamb 
絵本：From Head to Toe・・・一緒に動いて楽しむ絵本です。 
アルファベット：E/F, G/H 


