
キンピラご飯 冷や麦 牛丼 白ごはん みそラーメン

豆腐野菜ハンバーグ
トリしゃぶサラダ
ミートボールの

　　　ケチャップ和え
クリームスパゲッティ
ミニゼリー(りんご)

むかしのコロッケ(野菜)
ひと口がんも煮
カニシューマイ

リンゴのコンポート

青りんごゼリー 道産鶏の唐揚げ
じゃがいものきんぴら
ちくわの青のりまぶし
スパゲッティサラダ
ブロッコリー塩茹で
リンゴのコンポート

小魚デザート

オレンジゼリー ぶどうゼリー ざっくりメンチカツ
ブロッコリーの生姜醤油和え
ひとくちこつぶがんも煮
スパゲッティナポリタン

春キャベツとちくわのサラダ
ミニパイン缶

チキンナゲット
五目三角野菜煮
ポークシューマイ
ミニゼリー(ぶどう)

ピルクル

25 26 27 28 29

18 19 20 21 22

ハヤシライス 醤油ラーメン ワカメごはん エビピラフ ビーフカレーライス

うま塩チャーハン 牛丼 ポークカレーライス 白ごはん きつねうどん

チキンナゲット
五目三角野菜煮
ポークシューマイ
ミニゼリー(ぶどう)

ヨーグルト ピルクル 手作りスパニッシュ
　　　　　　オムレツ
ほうれん草のソテー
ごぼうの甘辛煮

焼うどん
りんごのヨーグルトがけ

小魚デザート

ミニハンバーグ
ブロッコリーの

　　　　　　おかか和え
人参のラぺ

もやしと卵のソテー
焼きそば

リンゴのフリッター

ピーチゼリー

11 12 13 14 15

4 5 6 7 8

みどりの日 こどもの日 振替休日
ふりかけご飯
(ごま塩)

カレーうどん

バターロール

チキンクリームシチュー
青りんごゼリー

木 金

1

水月 火

給食だより ５月号
認定こども園 札幌若葉幼稚園

令和８年４月２7日(月)

あっという間に４月も終わろうとしています。初めは泣きな

がらの登園だった子も、元気な姿が見られるようになってき

ました！進級したお友達も新しいお部屋に慣れ、楽しく過ご

せているようです。

17日から給食が始まりました！！年少さんは初めての給

食でしたね。お家で感想など話していたでしょうか？みんな

で楽しく食べ、給食を楽しみにしてもらえたらと思います。

給食の詳しい成分表が欲しい

方は、園までご連絡ください。
上段には主食、下段には副食

やデザートを書いています。


