
月 火 木 金水

牛丼 白ごはん うま塩チャーハン 醤油ラーメン ポークカレーライス

2(ひまわり・滝野) 3 4 5(きく・滝野) 6(ゆり・滝野)

9 10 11 12 13

ピーチゼリー さっくりメンチカツ
ジャーマンポテト
五目大豆の甘煮

スパゲッティナポリタン
ミニゼリー(りんご)

ミニハンバーグ
五目三角野菜煮
ポークシューマイ
ミニゼリー(ぶどう)

小魚デザート ピルクル

ふんわりかに玉
ごぼうと油揚げのきんぴら

ブロッコリーの塩茹で
焼きそば
ミニポテト

焼きリンゴのヨーグルトがけ

青りんごゼリー ヨーグルト ぶどうゼリー

ワカメごはん きつねうどん 建国記念の日 ハヤシライス
ミートソース
スパゲッティ

キンピラごはん カレーうどん 焼き豚チャーハン
ふりかけご飯
(ごま塩)

みそラーメン

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

ハートのハンバーグ
じゃがいものホワイトソース

がけ

ブロッコリーのおかか和え

和風スパゲッティ
リンゴのフリッター

オレンジゼリー ミニハンバーグ
五目三角野菜煮
ポークシューマイ
ミニゼリー(ぶどう)

チキンナゲット
キャベツのトマト煮
ちくわのピリ辛炒め
ジャージャー麵

ブロッコリーの生姜醤油
和え

ミニパイン缶

小魚デザート

ピルクル チキンクリームシチュー
ピーチゼリー

白身魚の塩から揚げ
ラーメンサラダ

うの花
温野菜

ブロッコリーの塩茹で
リンゴのコンポート

和梨ゼリー

天皇誕生日 ビーフカレーライス バターロール 白ごはん きつねうどん

給食だより ２月号
認定こども園 札幌若葉幼稚園

令和８年１月２６日(月)

冬休みが明け、クラスのお友達と会えるのを楽しみにしてい

た子も多く、元気に登園してきてくれました。中には寂しく

なって泣いてしまった子もいましたが、すぐに元気になり遊

んでいましたよ♪

２月は、豆まきがあります。「鬼が来ても大丈夫！」と強気

の子もいますが、いったいどうなるでしょう(笑)今学期も、

よく食べ、うがい・手洗いなどもしっかりして、元気に登園

できるよう、園でも配慮していきたいと思います！

給食の詳しい成分表が欲しい

方は、園までご連絡ください。

上段には主食、下段には副食

やデザートを書いています。

☆年長さんにお知らせ☆

年長さんは、滝野にチューブ滑りに行きます！

２日(月)ひまわり組・５日(木)きく組・６日(金)

ゆり組です。天気が悪く延期になっても、該当

のクラスは給食が出ないので、忘れずにお弁当

を持たせるようにお願いいたします。


