
２月 みかん組カリキュラム 
 令和８年１月２３日 

  

認定こども園札幌若葉幼稚園 

 

子どもの

姿 

・寒さに負けず、戸外で先生や友達と一緒に雪遊びを楽しんでいる。 

・身支度など自分のことは自分でするようになっているが、思うようにできず戸惑う姿が見られる。 

ねらい 

 

・戸外で冬の自然に触れ、季節ならではの環境を楽しむ。 

・気の合う友達と遊ぶ中で思いを伝えたり、相手の思いを知ったりする。 

保育内容 主な活動 ・朝の会、帰りの会、ごあいさつ   ・豆まき会 

・外遊び（そりすべり、色水遊び等） ・坂滑り（吉田川公園） 

・合同保育（お買い物ごっこ） 

生活 ・トイレの使い方          ・冬支度の仕方 

身体作り ・大縄（大波、小波）         

体操教室 ・縄跳び ～ 分解前跳び、連続前跳び 

・サーキット遊び       ・ボールゲーム 

絵 

製作 

・ひな祭り製作～桃の花の形のかけ飾りを作ります。お雛様とお内

裏様の服ははさみで折り紙を切り、飾りつけをし

ます。 

 

・修了製作～はらぺこあおむしやシールで飾り付けをし、みかん型

の写真立てを作ります 

 

・卒園児へのプレゼント～年中さんと一緒にお花の中に飾りがつい

たメッセージカードを作ります。 

うた ・園歌      ・うれしいひなまつり     ・ともだちさんか 

手遊び ・かみなりどん            ・いわしのひらき 

ゲーム ・このこはだあれ？ 

月刊誌 総合絵本『できた』 

特集「雪・氷」        生活 「着替え②」 

言葉「身に着ける物」     歌  「豆まき」 

 

 

 

 

 

２日（月） ※年長行事のため３０分遅れ降園 

３日（火） 豆まき会 

4 日（水） まなびタイム⑳（年長） 

体操教室 

5 日（木） ※年長行事のため３０分遅れ降園 

6 日（金） ※年長行事のため３０分遅れ降園 

１３日（金） お誕生会（みかん・年少１０：５０～）

１４日（土） 新入園児 1 日入園 

 

 

 

１７日（火） 吉田川公園坂滑り 

１８日（水） 体操教室 

２０日（金） 合同保育⑥ 

２４日（火） ３月誕生写真撮影 

 

 

 

 

令和７年度 



２月 年少カリキュラム 

 令和８年１月２３日 

認定こども園札幌若葉幼稚園 

 

子どもの姿 ・寒さに負けず、戸外で先生や友達と一緒に雪遊びを楽しんでいる。 

・身支度など自分のことは自分でするようになっているが、思うようにできず戸惑う姿が見ら

れる。 

ねらい ・戸外で冬の自然にふれ、季節ならではの環境を楽しむ。 

・園生活の中で気付いたことやできることを自分でしようとする。 

・気の合う友達と遊ぶ中で思いを伝えたり、相手の思いを知ったりする。 

保育内容 うた ・園歌        ・おひさまになりたい  ・ともだちさんか    

・うれしいひな祭り  ・きみのそら 

楽器 ・打楽器、大型楽器～合奏の雰囲気を味わう。  

・ハンドベル～音色に興味を持つ。 

絵 

製作 

・修了制作～ 自分の顔のメダルを作ります。カラーホイル紙を丸めて宝石作

りに挑戦します。 

 

・ひな祭り制作～ 紙皿にお雛様たちを貼り付け、鋏で一回切りをした装飾物

を飾ります。 

 

・卒園児へのプレゼント～ 年長さんに感謝の気持ちを込めて、メッセージ 

カードを作ります。 

体操教室 ・縄跳び ～ 分解前跳び、連続前跳び 

・サーキット遊び       ・ボールゲーム 

手遊び ・かみなりどん   ・鬼のパンツ   ・いわしのひらき 

ゲーム ・このこはだあれ？ 

月刊誌 総合絵本『いっしょ』 

特集「雪・氷」       うた「こんこんクシャンのうた」   

生活「片付け」       食育「ラーメン」 

その他 ・坂滑り（グラウンド・吉田川公園） 

・外遊び（そり遊び・色水遊び・雪中おにごっこ・雪合戦等） 

・先生交換（他のクラスの先生と朝の会から昼食前まで一緒に活動します）   

 

 

 

 

 

２日（月） ※年長行事のため３０分遅れ降園 

３日（火） 豆まき会 

４日（水） 体操教室（もも） 

５日（木） ※年長行事のため３０分遅れ降園 

６日（金） ※年長行事のため３０分遅れ降園 

１０日（火） 吉田川公園坂滑り 

１３日（金） お誕生会（年少１０：５０～） 

１４日（土） 新入園児 1日入園 

１８日（水） 体操教室（さくら） 

 

 

２０日（金） 合同保育⑥ 

２４日（火） ３月誕生写真撮影 

２５日（水） 体操教室（もも） 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 



２月 年中カリキュラム 
令和８年１月２３日 

認定こども園札幌若葉幼稚園 

子どもの姿 ・友達と工夫しながら、雪の中での色水遊びや坂滑りを楽しんでいる。 

・友達と思いを伝えながら遊ぼうとしているが、思い違いや言葉が足りないためトラブル

になることもある。 

ねらい ・友達と思いや考えを伝え合いながら遊ぶ楽しさを味わう。 

・友達同士のトラブルを少しずつ自分達で解決しようとする。 

・冬の自然に興味を持ち、寒さに負けず戸外でいろいろな遊びに進んで取り組む。 

保育内容 うた ・園歌        ・うれしいひな祭り 

・ともだちさんか   ・世界中の子どもたちが   ・やくそく 

楽器 ・1月に練習したメロディオンのゆきに、打楽器も合わせて合奏を楽しみます 

絵 

製作 

・ひな祭り制作～扇形を円錐に丸め、お雛様とお内裏様の着物を作ります。 

完成した人形は赤い天井がついた土台に乗せて飾ります。 

 

・修了制作～年長組への進級に向けて自分だけのあいうえお表を作ります。 

 

・卒園児へのプレゼント作り～ 

年長さんへ感謝の気持ちを込めて小学校型のメッセージカードを作ります。 

体操教室 ・年長へ向けて～ バルーン、集団体操、横隊  

英語あそび  

 

 

 

 

 

 

月刊誌 『キンダーブック２』 

観察「あざらしのおやこ」  生活「年下の子との関わり」  行事「ひな祭り」 

お話「プレゼント」     食育「世界の料理」      歌 「まめまき」 

その他 ・坂滑り（グラウンド・吉田川公園）  

・縄跳び大会③ 

・外遊び（雪合戦・色水遊び・かまくら作り等） 

 

 

 

 

 

２日（月） ※年長行事のため３０分遅れ降園 

３日（火） 豆まき会 

４日（水） 体操教室 

５日（木） ※年長行事のため３０分遅れ降園 

６日（金） ※年長行事のため３０分遅れ降園 

１０日（火） 英語遊び 

１３日（金） お誕生会（年中１１：２０～） 

１４日（土） 新入園児 1日入園 

 

 

 

１６日（月） ファンタジーキッズリゾート遠足 

１７日（火） 英語あそび 

１８日（水） 体操教室 

２０日（金） 合同保育⑥ 

２４日（火） ３月誕生写真撮影 

 

 

令和７年度 

Playground（遊び場），Sports(スポーツ）                 
単語：slide, sandbox, see-saw, soccer, baseball, swim 

（すべり台、砂場、シーソー、サッカー、野球、水泳） 

 文: What's this?（これは何ですか？）[講師] （It's a) slide.（すべり台です。） [園児] 

   Can you play soccer? (サッカーはできますか？）[講師],  

      Yes, (I can).（はいできます。）[園児] 

TPR: Put your hands up and turn around.  

    Put you (right/left)leg up and hop. Show me your～, Be big/ small. 

   （手を上げてまわる、（右/左）の足を上げて飛ぶ、～を見せる、大きく/小さくなる）  

♪歌：Teddy Bear, Teddy Bear  When the Saints Go Marching In 

絵本： Five Little Monkeys Jumping on the Bed 

                 ・・・５匹の子ザルがベッドの上で飛び回るお話です 



２月 年長カリキュラム 

令和８年１月２３日 

認定こども園札幌若葉幼稚園 
 

子どもの姿 ・寒さに負けず、戸外で体を十分に動かし、雪遊びを楽しんでいる。 

・小学校に向けて見通しをもち、自分で生活の切りかえができるようになってきている。 

ねらい ・進んで遊びや活動に取り組み友達と考えを出し合いながら互いに高め合う。 

・年長児としての自覚をもち、自信を持って園生活を送る。 

・卒園に向けて意識を高められるよう、式の練習にけじめをもって臨む。 

保育内容 うた ・園歌             ・うれしいひな祭り         

・ビリーブ           ・卒園式の歌 

絵 

製作 

・卒園記念共同制作～ 卒園式で通るアーチを自分たちで作ります。 

・修了製作～ １月に作っていたゴミ箱の続きを作ります。 

・在園児へのプレゼント～ 感謝の気持ちを込めて、クラスの花のメッセージ付き

メダルを作ります。 

・ひな祭り制作～ お雛様・お内裏様の体を花紙で表現した吊るし飾りを作ります。 

・思い出帳表紙作り～ 集合写真の周りに、幼稚園の思い出を描きます。 

体操教室 ・跳び箱 ～ 開脚跳び、能力別指導、高い段に挑戦 

・縄跳び ～ 能力別指導 

英語あそび  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まなび 

タイム 

・２０までの数字を読みましょう ・文字カードをパッパ上げ 

・１０の階段を作ろう      ・どちらが多いかな、いくつ多いかな 

・あるなしクイズをしよう    ・多い数だけもらえます 

・かいてみよう「ま・よ・と・も」 

月刊誌 『 ほね 』 

からだを支えるたいせつな骨。人間、動物などいろいろな生き物の個性豊かな骨を

比べっこしましょう。 

その他 ・坂滑り、チューブ滑り（滝野、吉田川公園、グラウンド） 

・縄跳び大会③ 

・外遊び（雪合戦・色水遊び・そり遊び・雪中鬼ごっこ等） 

 

 

 

 

２日（月） 滝野チューブ滑り①（ひまわり） 

３日（火） 豆まき会 

４日（水） まなびタイム⑳ 

５日（木） 滝野チューブ滑り②（きく） 

６日（金） 滝野チューブ滑り③（ゆり） 

１０日（火） 英語遊び⑱ 

１１日（水） 建国記念の日 

１２日（木） 小学校の先生との交流会 

 

１３日（金） お誕生会（年長１０：２０～） 

       なわとび大会 

１４日（土） 新入園児 1日入園 

１７日（火） 英語あそび⑲ 

１８日（水） まなびタイム㉑ 

２０日（金） 合同保育⑥ 

２４日（火） ３月誕生写真撮影 

２５日（水） 体操教室 

２６日（木） お抹茶教室④（年長） 

 

令和７年度 

Playground（遊び場），Sports(スポーツ）                 
単語：slide, sandbox, see-saw, jumgle, gym, soccer, baseball, swim 

                  （すべり台、砂場、シーソー、サッカー、ジャングルジム、野球、水泳） 

 文: What's this?（これは何ですか？）[講師] （It's a) slide.（すべり台です。） [園児] 

       Let's play on/in a slide. （滑り台で遊ぼう。）［講師］ OK.（いいよ。）［園児］ 

    How do we play on/in a slide?（滑り台でどうやって遊ぶの？）［講師］  

       Like this.（こうやるんだよ。）［園児］ 

    Can you play soccer? (サッカーはできますか？）[講師],  

    Yes, (I can).（はいできます。）[園児] 

TPR: Put your hands up and turn around. Put you (right/left)leg up and hop. 

   Show me your～, Be big/ small. 

 （手を上げてまわる、（右/左）の足を上げて飛ぶ、～を見せる、大きく/小さくなる） 

  ♪歌：Teddy Bear, Teddy Bear  When the Saints Go Marching In 

絵本： Five Little Monkeys Jumping on the Bed 

                     ・・・５匹の子ザルがベッドの上で飛び回るお話です 


