
１月 ２歳・満３歳児カリキュラム 
令和７年１２月２２日 

 

認定こども園札幌若葉幼稚園 

子どもの姿 ・久しぶりの登園で、冬休みの出来事を離したりするなど会話を楽しんでいる。 

・園生活のリズムを取り戻し、自分のしたい遊びを楽しんでいる。 

ねらい 

 

・３学期の活動や行事に期待をもって、喜んで登園できるようにする。 

・寒さに負けず、戸外で先生やお友達と一緒に雪遊びを楽しむ。 

・冬の身支度（スノーウェア、足カバー、手袋、帽子等）を自分で出来る所は自分で行えるよ

うになる。 

保育内容 主な活動 ・朝の会、帰りの会、ごあいさつ   ・カルタ会 

・外遊び（そりすべり、色水遊び等） ・身体測定 

生活 ・トイレの使い方          ・身の回りの整理整頓 

身体作り ・大縄（大波、小波）             

体操教室 ・跳び箱 ～ つき離し練習 

・鉄棒 ～ 前回り 

絵 

製作 

・冬休みの思い出 

・節分製作～みかん組のカラーのオレンジ色で鬼のお面を作ります。髪の毛は 

絵具を使いフィンガーペイントで表現します。 

うた ・朝のうた             ・帰りのうた 

・ゆき                ・まめまき 

手遊び ・鬼のパンツ            ・もちつきぺったんこ 

ゲーム ・色おに 

月刊誌 総合絵本『できた』 

特集「お正月」        生活 「食事」 

うた「やぎさんゆうびん」   言葉 「台所にある物」 

 

 

 

 

 

 

１９日（月） 始業式（午後保育）、かるた会 

２１日（水） 体操教室 

２２日（木） 身体測定 

       ２月誕生写真撮影 

２３日（金） お誕生会（年少・みかん１０：５０～） 

２９日（木） 合同保育 

 

 

 

 

 

令和７年度 

３学期始業式は１月１９日

（月）です。午後保育で給食

があります。 

♪まめまき♪ 
おにはそと  ふくはうち.  
ぱらっ ぱらっ ぱらっ ぱらっ.  
まめのおと. おにはこっそり にげていく. 
おにはそと ふくはうち. ぱらっ ぱらっ 
ぱらっ ぱらっ. まめのおと.  
はやくおはいり ふくのかみ. 

 



１月 年少カリキュラム 

 

令和７年１２月２２日 

認定こども園札幌若葉幼稚園 
 

 

子どもの姿 ・久しぶりの登園で、冬休みの出来事を離したりするなど会話を楽しんでいる。 

・園生活のリズムを取り戻し、自分のしたい遊びを楽しんでいる。 

ねらい 

 

・３学期の活動や行事に期待をもって、喜んで登園できるようにする。 

・寒さに負けず、戸外で先生やお友達と一緒に雪遊びを楽しむ。 

・冬の身支度（スノーウェア、足カバー、手袋、帽子等）を自分で出来る所は自分で行えるよ

うになる。 

保育内容 主な活動 ・朝の会、帰りの会、ごあいさつ   ・カルタ会 

・外遊び（そりすべり、色水遊び等） ・身体測定 

生活 ・トイレの使い方          ・身の回りの整理整頓 

身体作り ・大縄（大波、小波）             

体操教室 ・跳び箱 ～ つき離し練習 

・鉄棒 ～ 前回り 

絵 

製作 

・冬休みの思い出 

・節分製作～鬼の髪の毛を紙テープや毛糸で表現し、可愛らしいお面を作ります。 

うた ・朝のうた             ・帰りのうた 

・ゆき                ・まめまき 

手遊び ・鬼のパンツ            ・もちつきぺったんこ 

ゲーム ・色おに 

月刊誌 総合絵本『できた』 

特集「お正月」        生活 「食事」 

うた「やぎさんゆうびん」   言葉 「台所にある物」 

 

 

 

 

 

 

１９日（月） 始業式（午後保育）、かるた会 

２１日（水） 体操教室 

２２日（木） 身体測定 

       ２月誕生写真撮影 

２３日（金） お誕生会（年少・みかん１０：５０～） 

２９日（木） 合同保育 

 

 

 

 

 

令和７年度 

３学期始業式は１月１９日

（月）です。午後保育で給食

があります。 

♪まめまき♪ 
おにはそと  ふくはうち.  
ぱらっ ぱらっ ぱらっ ぱらっ.  
まめのおと. おにはこっそり にげていく. 
おにはそと ふくはうち. ぱらっ ぱらっ 
ぱらっ ぱらっ. まめのおと.  
はやくおはいり ふくのかみ. 

 



１月 年中カリキュラム 
令和７年１２月２２日 

認定こども園札幌若葉幼稚園 

 

子どもの姿 ・友達と久しぶりに会えたことを喜び、冬休み中の楽しかった思い出などを話している。 

・自分の考えを伝えながら友達と遊んでいるが、時には思いの行き違いからトラブルにな

ることもある。 

・生活のリズムを取り戻し、冬ならではの遊びを楽しむ姿が見られる。 

ねらい ・寒さに負けず、戸外で体を動かし雪遊びを楽しむ。 

・話を聞く時の姿勢を意識出来るようになり、その都度自ら正せるようになる。 

・遊びを工夫したり、思いを伝えあったりして友達の気持ちを考えながら楽しむようになる。 

保育内容 うた ・朝のうた            ・帰りのうた 

・豆まき     ・ゆき     ・やくそく 

楽器 ・メロディオン～「ゆき」を演奏します。  

絵 

製作 

・冬休みの思い出 

・お当番カード ～ ２学期よりも自分で作る工程を増やした、冬らしいお当

番カードをつくります。 

・節分製作  ～ 鬼の髪の毛をはさみで切ります。目や口や鼻など表情を   

思い思いに表現し、自分だけの鬼のお面を完成させます。 

体操教室 ・跳び箱～開脚跳び       ・ドッジボール        ・集団体操導入 

英語あそび  

 

 

 

 

 

 

 

 

月刊誌 『キンダーブック２』 

観察「つくろう！おしょうがつあそび」  生活「協力し合う」  

食育「行事食」  歌「すうじのうた」  行事「節分」  お話「馬（干支）」 

その他 ・かるた会            ・席替え・グループ名決め 

・外遊び（そりすべり・雪合戦・色水遊び等） 

 

 

 

 

１９日（月） 始業式（午後保育）、かるた会 

２０日（火） 英語あそび 

２１日（水） 体操教室 

２２日（木） 身体測定 

       ２月誕生写真撮影 

２３日（金） お誕生会（年中 １１：２０～） 

２６日（月） 吉田川公園坂滑り（たんぽぽ） 

 

２７日（火） 英語あそび 

２８日（水） 体操教室（ちゅうりっぷ） 

２９日（木） 合同保育 

３０日（金） 吉田川公園坂滑り（ちゅうりっぷ） 

 

令和７年度 

３学期始業式は１月

１９日（月）です。

午後保育で給食があ

ります！ 

Aquarium, Toys(水族館、おもちゃ）                         
 単語：squid, whale, crab, ball, doll, blocks 
              （イカ、クジラ、カニ、ボール、人形、ブロック） 
    文:What's this? （これは何ですか？）［講師］  
       (It's a) squid. （イカです。）［園児］ 
   What's this?（これは何ですか？）[講師]  
      （It's a) ball.（ボールです。） [園児] 

TPR:Breathe (in /out), Bend forward and touch the floor. Shake your～ 
         （息を吸う/はく、（体を）前に倒して床を触る、～を振る） 
    Put your hands up and turn around.  
    Put you (right/left)leg up and hop. Show me your～, Be big/ small. 
   （手を上げてまわる、（右/左）の足を上げて飛ぶ、～を見せる、大きく/小さくなる） 
♪歌:Teddy Bear, Teddy Bear 
絵本:One-Inch Betty・・・昆虫の等身大になって味わうための絵本です 



１月 年長カリキュラム 

令和７年１２月２２日 

認定こども園札幌若葉幼稚園 
 

 

子どもの姿 ・３学期のスタートを喜び、様々な活動に張り切って取り組む姿が見られる。 

・冬休み中に経験したことを友達や先生に話し、会話を楽しんでいる。 

ねらい ・３学期の生活に期待をもつ。また、園生活が残りわずかであることを理解し、１日１日

を大切に過ごす。 

・話の聞き方を考えて、自ら姿勢を正し、けじめをもって行動出来るようになる。 

・寒さに負けず、戸外で体を十分に動かし、雪遊びを楽しむ。 

保育内容 うた ・朝のうた       ・帰りのうた       ・ビリーブ 

・豆まき        ・卒園式の歌 

楽器 ・メロディオン～思い出のアルバムを演奏します  

絵 

製作 

・冬休みの思い出  

・お当番カード～みんながランドセルを背負ったお当番カードを作ります。 

・節分製作～恵方巻を自分達で巻き、それを食べる鬼を製作します。 

・修了制作～画用紙で園服を着た自分を作り、手形も取ります。それらを組合わ 

わせて貼り、小学校へ行っても使える素敵なごみ箱を仕上げます。 

英語あそび  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体操教室 ・跳び箱～開脚跳び、能力別指導   ・縄跳び～能力別指導 

まなび 

タイム 

・言葉読みのおさらい ・全部合ったら勝ち ・１から２０まで並べよう 

・どちらが多いかないくつ多いかな ・時計のこと知っているかな 

・絵に合う言葉に直してね     ・かいてみよう『あ・お・ん・え』 

月刊誌 『でんき』 

現代の生活には欠かせない電気。さまざまな分野で役立つ電気の秘密を解き明かし

ます。 

その他 ・かるた会   ・卒園式練習      ・席替え、グループ名決め  

・ホール遊び  ・外遊び（雪合戦・色水遊び・雪中ドッジボール、そりすべり等）  

 

 

 

１９日（月） 始業式（午後保育）、かるた会 

２０日（火） 英語あそび 

２１日（水） まなびタイム、体操教室（きく） 

２２日（木） 卒園記念写真撮影① 身体測定 

       ２月誕生写真撮影 

２３日（金） お誕生会（年長１０：２０～） 

２６日（月） 吉田川公園坂滑り（ひまわり・ゆり） 

２７日（火） 英語あそび 

２８日（水） まなびタイム、体操教室（ゆり） 

２９日（木） 卒園記念写真撮影②、合同保育 

３０日（金） 吉田川公園坂滑り（きく） 

令和７年度 

３学期始業式は１月１９日（月）

です。午後保育、給食です！ 

Aquarium, Toys(水族館、おもちゃ）                        

単語：squid, whale, crab, starfish, penguin, ball, doll, blocks, teddy bear, jump rope 
        （イカ、クジラ、カニ、ボール、人形、ブロック、テディベア、なわとび） 
  文：What's this? （これは何ですか？）［講師］ (It's a) squid. （イカです。）［園児］ 
      What's your favorite sea creature? (好きな海の生き物は何ですが？）［講師］ 
   (It's a) penguin, （ペンギンです。）/  

I like penguins. （私はペンギンが好きです。）［園児］ 
      What's this?（これは何ですか？）[講師] （It's a) ball.（ボールです。）[園児] 
TPR:Breathe (in /out), Bend forward and touch the floor. Shake your～ 
   （息を吸う/はく、（体を）前に倒して床を触る、～を振る） 
  Put your hands up and turn around. Put you (right/left)leg up and hop. Show me your～, 

Be big/ small.（手を上げてまわる、（右/左）の足を上げて飛ぶ、～を見せる、大きく/小
さくなる） 

♪歌：Teddy Bear, Teddy Bear 
 絵本：One-Inch Betty・・・昆虫の等身大になって味わうための絵本です 


