
１２月 みかん組カリキュラム 
令和７年１１月２６日 

   

認定こども園札幌若葉幼稚園 

子どもの姿 ・友達と関わりながら、気に入った遊びを繰り返し楽しむ。 

・言葉でのやりとりが増え、遊びが長く続くようになってきている。 

・様々な活動に興味をもち、喜んで参加する姿が見られる。 

ねらい ・自分の思いを言葉や動きなどで表しながら、友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じる。 

・冬の生活の仕方を知り、健康にも気を付けて過ごす。 

保育内容 主な活動 ・朝の会、帰りの会、ごあいさつ   ・大掃除 

・お当番活動            ・ホール遊び 

・郵便ごっこ（サンタさん・お友達） ・合同保育           

生活 ・トイレの使い方          ・食事マナー 

・身の回りの整理整頓の仕方 

身体作り ・大縄                

絵 

製作 

・クリスマス飾り～画用紙にシールやクレヨンで飾り付けをし、自分だけのオリジ

ナルツリーを作ります。その後、みんなのツリーを合わせ、大

きなクリスマスツリーを完成させます。 

・クリスマス帽子～メガネ、ひげ、帽子を数種類の中から選び、変身したサンタの

帽子を作ります。 

・お正月製作～干支の馬が飛び出してお餅を食べている置き飾りを作ります。 

うた ・あわてんぼうのサンタクロース   ・ジングルベル 

・クリスマスのうたがきこえてくるよ  ・お正月 

手遊び ・サンタとトナカイ         ・サンタクロースはいそがしい 

・くっつきむし           ・いとまき 

ゲーム ・カードめくり           ・フルーツバスケット 

月刊誌 総合絵本『できた』 

特集「ホットケーキ」     生活「片付け」 

うた「大きなたいこ」     言葉「おもちゃ」 

 

 

 

1 日（月） 個人懇談、合同保育④ ※午前保育 

2 日 (火)   個人懇談、合同保育④ ※午前保育 

3 日（水） ※通常保育 

4 日（木） 個人懇談 ※午前保育 

5 日（金） お誕生会（年少・みかん１０：５０～） 

9 日（火） 参観日（年少・みかん） 

10 日（水） 体操教室 

15 日（月） 開園記念音楽会 

17 日（水） 体操教室 

 

19 日（金） クリスマス会 

22 日（月） 大掃除、1 月誕生写真撮影 

19 日（月） 終業式（午後保育） 

24 日（水） 冬季休業（～1 月 1８日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

♪クリスマスのうたがきこえてくるよ♪ 

１ クリスマスのうたがきこえてくるよ 
クリスマスのうたがきこえてくる 
メリーメリークリスマス 
メリーメリークリスマス 
もうすぐ たのしいクリスマス 
 

２ ひつじかいのうたがきこえてくるよ 
ひつじかいもうたうよクリスマス 
ヨロレイヨロレイクリスマス 
ヨロレイヨロレイクリスマス 
ヨロレイヨロレイたのしいクリスマス 
 



１２月 年少カリキュラム 

 令和７年１１月２６日 

認定こども園札幌若葉幼稚園 

 

子どもの姿 ・友達と関わりながら気に入った遊びを繰り返し楽しみ、遊びの幅が広がる。 

・友達との会話を楽しむ一方で、活動中、話に夢中になることがある。 

・困っている友達を心配し、保育者に知らせようという思いやりの気持ちから、クラスとして

の仲間意識が出てくる。 

・季節ならではの行事に期待を高め、みんなで楽しむ姿がある。 

ねらい ・季節の行事に興味や関心を持つ。 

・発表会を経験した自信を様々な活動への意欲に繋げる。 

・冬の生活の仕方を知り、身のまわりのことを丁寧に出来る様にする。 

保育内容 うた ・あわてんぼうのサンタクロース    ・ゆき 

・クリスマスのうたがきこえてくるよ  ・ジングルベル  ・お正月 

楽器 ・トライアングル ～ 使い方を知る 

絵 

製作 

・クリスマス帽子 ～ サンタさんがモチーフの帽子を作ります。ヒゲは手形

で、帽子の模様は廃材を用いたスタンプでつけます。 

・お正月製作 ～ だるまの顔を筆で描き、馬や羽小板を吊るしてお正月らし

い作品を作ります。 

・クラス製作 ～ クラスごとにみんなで素敵なクリスマス飾りを作ります。 

体操教室 ・跳び箱～つき離し練習 

・鉄棒～前回り 

手遊び ・いとまきクリスマスバージョン   ・コロコロたまご     

・パン屋さん 

ゲーム ・猛獣狩りゲーム    ・ジャンケン列車 

月刊誌 総合絵本『いっしょ』 

特集「おでん」    うた「おもちゃのチャチャチャ」   

生活「外で元気に遊ぼう」 

その他 ・郵便ごっこ（サンタさん・お友達） 

・室内遊び（おままごと・ブロック等） 

・サーキット遊び（すべり台・マット・鉄棒等） 

 

 

 

1 日（月） 個人懇談、合同保育④ ※午前保育 

2 日 (火)   個人懇談、合同保育④ ※午前保育 

3 日（水） 体操教室（もも） 

4 日（木） 個人懇談 ※午前保育 

5 日（金） お誕生会（年少・みかん１０：５０～） 

9 日（火） 参観日（み・年少） 

10 日（水） 体操教室（さくら） 

15 日（月） 開園記念音楽会 

17 日（水） 体操教室（もも） 

 

 

19 日（金） クリスマス会 

22 日（月） 大掃除、1 月誕生写真撮影 

23 日（火） 終業式（午後保育） 

24 日（水） 冬季休業（～1 月 1８日） 

令和７年度 

♪クリスマスのうたがきこえてくるよ♪ 

１ クリスマスのうたがきこえてくるよ 
クリスマスのうたがきこえてくる 
メリーメリークリスマス 
メリーメリークリスマス 
もうすぐ たのしいクリスマス 
 



１２月 年中カリキュラム 
令和７年１１月２６日 

認定こども園札幌若葉幼稚園 

子どもの姿 ・ルールをめぐってトラブルになることもあるが、集団での遊びを楽しむ子が増える。 

・園の行事に期待をもちながら、季節ならではの活動を楽しむ。 

・冬の防寒着等の整理整頓を自分でできるようになる。 

ねらい ・遊びの中で自分の思いを伝えたり、友達の思いを聞いたりしながらルールを守り、みんなと

一緒に遊ぶことを楽しむ。 

・冬の健康な生活の仕方を知り自身でも気を付ける。 

・年末の行事や生活に興味や関心をもつ。 

保育内容 うた ・あわてんぼうのサンタクロース    ・サンタはいまごろ 

・クリスマスのうたがきこえてくるよ  ・お正月 

楽器 ・メロディオン～ジングルベルの曲をみんなで合わせて弾きます。 

絵 

製作 

・クリスマス帽子製作～クリスマスケーキをイメージした帽子を作ります。二 

枚切りや、型取りにも挑戦します。 

・お正月製作～絵馬に新年の願い事をそれぞれ考えて書き、ししまいも一緒に

吊り下げます。 

・クラス製作～クリスマスの装飾づくりの続きを行います。 

体操教室 ・跳び箱～開脚跳び越し     ・ドッジボール～年長に向けて 

英語あそび  

 

 

 

 

 

 

月刊誌 『キンダーブック２』 

観察「かがみマジック」 生活「譲り合う」     お話「名作」 

食育「箸のつかい方」   歌「やぎさんゆうびん」 行事「お正月」 

その他 ・郵便ごっこ（サンタさん・お友達） 

・室内遊び（おすもうマット・ボール投げ・縄跳び・大型ブロック等） 

 

 

 

 

1 日（月） 個人懇談、合同保育④ ※午前保育 

2 日（火） 個人懇談、合同保育④ ※午前保育 

3 日（水） 体操教室（ちゅうりっぷ）※通常保育 

4 日（木） 個人懇談 ※午前保育 

5 日（金） お誕生会（年中１１：２０～） 

8 日（月） 冬の交通安全教室（年中・長） 

9 日（火） 英語遊び⑭ 

10 日（水） 参観日（年中） 

12 日（金） おもちつき 

 

 

15 日（月） 開園記念音楽会 

16 日（火） 英語遊び⑮ 

17 日（水） 体操教室（たんぽぽ） 

19 日（金） クリスマス会 

22 日（月） 大掃除、1 月誕生写真撮影 

23 日（火） 終業式（午後保育） 

24 日（水） 冬季休業（～1 月 17 日） 

令和７年度 

Zoo，Christmas（動物園、クリスマス）                   

単語：panda, koala, kangaloo （パンダ、コアラ、カンガルー）,  
     Santa Claus, raindeer, Christmas tree, present, stocking  
            （サンタクロース、トナカイ、クリスマスツリー、プレセン
ト、靴下） 
  文：What's this?（これは何ですか？）[講師]  
   (It's a) panda.（パンダです。） [園児] 
      Who's this? / What's this?（これは何/誰ですか？）, [講師]  
   (It's) Santa Claus.（サンタクロースです。）[園児] 
      Merry Christmas! [講師・園児] 
TPR: Breathe (in / out), Bend forward and touch the floor. Shake your～ 

      （息を吸う/はく、（体を）前に倒して床を触る、～を振る） 
 ♪歌： Baby Bumblebee, Jingle Bells 
 絵本：One-Inch Betty・・・昆虫の等身大になって味わうための絵本です 
          I Love You, Santa!・・・サンタクロースをトナカイの四季を描いた絵本です       



１２月 年長カリキュラム 

令和７年１１月２６日 

認定こども園札幌若葉幼稚園 

子どもの姿 ・発表会を終え、一人ひとりが自信と満足感をもち、のびのびと生活を楽しんでいる。 

・遊びや生活の中で友達のよいところを認め、受けとめられるようになってきている。 

・仲間意識が深まり、遊びの中でのトラブルも自分達で解決しようとする姿が見られる。 

ねらい ・友達と考えを出し、イメージを共有しながら、協力して遊びや活動を進める楽しさを味わう。 

・年末年始やお正月の雰囲気を感じ、日本ならではの伝統について知り、関心をもつ。 

保育内容 うた ・クリスマスのうたがきこえてくるよ  ・あわてんぼうのサンタクロース 

・We wish your merry chiristmas    ・お正月 

楽器 ・ハンドベル ～ 使い方を知り、ジングルベルの演奏に挑戦します。 

絵 

製作 

・クリスマス帽子～丸く切った画用紙を組み立てて、立体的なサンタさんとトナ

カイが頭の上に乗ったクリスマス帽子を製作します。 

・お正月製作～お正月の伝統的な飾りである門松を画用紙で表現し、花紙等で飾

りをつけ、華やかに製作します。 

体操教室 ・跳び箱～開脚跳び越し、開脚跳び     ・縄跳び～能力別指導 

英語あそび  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まなび 

タイム 

・数字のパッパ上げ（１～１０） ・どれが１番多いかな、少ないかな  

・聞けるかな、分かるかな    ・文字カードをパッパ上げ 

・まなびタイムえほん      ・かいてみよう「の・ゆ・か・や」 

月刊誌 『ふゆごし』 生き物たちは寒い冬をそれぞれ知恵で乗り切ります。冬越しのよう

すをのぞいてみましょう。 

その他 ・郵便ごっこ（サンタさん・お友達） ・室内遊び（大型ブロック等） 

・お店屋さんごっこに向けて 

 

 

 

 

1 日（月） 個人懇談 ※午前保育 

合同保育④ 

2 日（火） 個人懇談 ※午前保育 

合同保育④、英語あそび⑭（き） 

3 日（水） 防災センター見学（ゆ・ひ） 

      体操教室（き） 

4 日（木） 個人懇談 ※午前保育 

5 日（金） お誕生会（年長１０：２０～） 

親子レク（きく）、縄跳び大会 

8 日（月） 冬の交通安全教室（年中・長） 

 

9 日（火）  防災センター見学（きく） 

英語遊び⑭（ひ・ゆ） 

10 日（水）  まなびタイム⑯、体操教室（ひ・ゆ） 

       縄跳び大会表彰式 

11 日（木） 参観日（年長） 

12 日（金） おもちつき 

15 日（月） 開園記念音楽会 

16 日（火） 英語遊び⑮ 

17 日（水） まなびタイム⑰、体操教室（ひ） 

18 日（木） お抹茶教室③（年長） 

19 日（金） クリスマス会 

22 日（月） 大掃除、1 月誕生写真撮影 

23 日（火） 終業式（午後保育） 

令和７年度 

Zoo，Christmas（動物園、クリスマス）                   

単語：panda, koala, kangaloo, polar bear, camel, hippo, monkey 
   （パンダ、コアラ、カンガルー、シロクマ、らくだ、カバ、サル） 
   Santa Claus, raindeer, Christmas tree, present, stocking 
      （サンタクロース、トナカイ、クリスマスツリー、プレセント、靴下） 
  文：What's this?（これは何ですか？）[講師] （It's a) panda.（パンダです。） [園児] 
   What's your favorite animal?（あなたの好きな動物は何ですか？） 
       (It's a) panda.（パンダです。）[園児] 
       I like pandas.（私はパンダが好きです。）[園児] 
       Who's this? / What's this?（これは何/誰ですか？）, [講師]  
    (It's) Santa Claus.（サンタクロースです。）[園児] 
        Merry Christmas! [講師・園児] 
TPR: Breathe (in / out), Bend forward and touch the floor. Shake your～ 

   （息を吸う/はく、（体を）前に倒して床を触る、～を振る） 
 ♪歌： Baby Bumblebee, Jingle Bells 
 絵本：One-Inch Betty・・・昆虫の等身大になって味わうための絵本です 
       I Love You, Santa!・・・サンタクロースをトナカイの四季を描いた絵本です       



 


