
月 火 木 金

3 4 5 6 7

水

小魚デザート チキンクリームシチュー
青りんごゼリー

タンドリーチキン
ブロッコリー塩茹で
フライドポテトの

　　　コンソメ青のり味
スパゲッティナポリタン

ポークシューマイ
ミニゼリー(りんご)

ヨーグルト

文化の日 きつねうどん バターロール ワカメごはん
ミートソース
スパゲティ

焼き豚チャーハン ポークカレーライス 白ごはん 醬油ラーメン 牛丼

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

むかしのコロッケ(野菜)
ポークシューマイ
ちくわの甘煮

ミニゼリー(ぶどう)

ピルクル ふんわり豆腐ハンバーグ
かぼちゃの

　　　　マッシュサラダ
ユーリンチー
焼うどん

ブロッコリー塩茹で
りんごのコンポート

ぶどうゼリー ピーチゼリー

青りんごゼリー ミニハンバーグ
バンバンジーサラダ
ちくわのいそべあげ
和風スパゲッティ
フルーツカクテル缶

ももゼリー むかしのコロッケ(野菜)
ポークシューマイ
ちくわの甘煮

ミニゼリー(ぶどう)

給食なし

預り保育利用の方は
お弁当持参です！！

ハヤシライス
ふりかけご飯
(ごま塩)

カレーうどん うま塩チャーハン
午前保育

(発表会前日)

振替休日 発表会代休日 白ごはん
ミートソース
スパゲッティ

午前保育
(個人懇談)

24 25 26 27 28

預り保育を利用する方
は、お弁当を忘れずに
持ってきてくださ

い！！

白身魚のからあげ
春雨の中華サラダ
むし野菜ギョーザ

ホワイトスパゲッティ
焼きリンゴ

オレンジゼリー 給食なし

預り保育利用の方は
お弁当持参です！！

給食だより １１月号
認定こども園 札幌若葉幼稚園

令和７年１０月２４日(金)

朝と夜の気温がいっきに低くなり、少しずつ冬が近
づいてきました。子ども達は寒さに負けず、毎日元気に
遊んでいます！発表会の練習も、それぞれ順調に進んで
いるようで、園内は毎日合奏や、オペレッタの練習でに
ぎやかです！本番は全員が揃って、披露出来るよう、体
調など崩さないように園でも十分気をつけていきたいと
思います。
食欲の秋！11月もたくさん食べてほしいです♪

給食の詳しい成分表が欲しい

方は、園までご連絡ください。

上段には主食、下段には副食

やデザートを書いています。

11/21・11/28～12/2・12/4は午前保育

です。預り利用の方はお弁当を持ってきてくだ

さい。又、午前保育期間中は黄色・青３・緑C

の帰りのバスに乗車の方は、軽食が出ます。
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