
１０月 満３歳児カリキュラム 
令和７年９月２５日 

 

認定こども園札幌若葉幼稚園 

子どもの姿 ・戸外でかけっこなどを楽しみ、伸び伸びと体を動かす姿が見られる。 

・劇あそびやお遊戯などの表現活動を楽しみ、友達と同じ動きをする様子が見られる。 

ねらい ・秋の自然に関心をもち、実際に触れながら楽しむ。 

・音楽に合わせて体を動かしながら、表現活動を楽しむ。 

保育内容 主な活動 ・朝の会、帰りの会、ごあいさつ  ・リズム遊び 

・お当番活動           ・楽器遊び 

・戸外遊び（きっずらんど等） 

生活 ・トイレの使い方         ・食事マナー 

・衣服の調節 

身体作り ・縄跳びを用いた運動       ・表現遊び（劇ごっこ等） 

・体操教室 ～ なわ、鉄棒 
絵 

製作 
・ぬりえ～宇宙人や UFOをクレヨンで塗り、自分だけの宇宙空間を彩ります。 

 

・ハロウィン製作～ホウキにかぼちゃやコウモリをぶら下げたかけ飾りを作り 

す。かぼちゃは、絵具で模様を付けます。 

 

・秋の製作～画用紙でとんぼを作ります。羽はクレヨンや折り紙で柄をつけ、 

目の部分はカラーセロハンを貼り、色眼鏡を作り、そこから見える 

景色を楽しみます。 

うた ・発表会のうた          ・おおきなくりのきのしたで 

・どんぐりころころ 

手遊び ・げんこつやまのたぬきさん    ・あんぱんしょくぱん 

ゲーム ・むっくりくまさん 

月刊誌 総合絵本『できた』 

特集「サル」         生 活「風邪予防」 

うた「どんぐりころころ」    

 

 

 

１日（水） 衣替え 

４日（土） 体験入園③ 

６日（月） 避難訓練③ 

７日（水） 体操教室 

１０日（金） お誕生会（年少・みかん 10:50～） 

１５日（水） 入園願書配布、体操教室 

クラス懇談会（年少・みかん） 

２０日（月） りんご狩り（みかん） 

２７日（月） １１月誕生写真撮影" 

２９日（水） 体操教室 

３０日（木） 立ち位置確認 

３１日（金） 入園願書受付（在園児休園） 

 ※預り保育は行います。 

 

♪ どんぐりころころ ♪ 

 

どんぐりころころ ドンブリコ 

おいけにはまって さあたいへん 

どじょうが出てきて こんにちは 

ぼっちゃんいっしょに あそびましょう 

 

どんぐりころころ よろこんで 

しばらくいっしょに あそんだが 

やっぱりおやまが こいしいと 

ないてはどじょうを こまらせた 

 

 

 

令和７年度 



１０月 年少カリキュラム 
令和７年９月２５日 

 

認定こども園札幌若葉幼稚園 

 

 

子どもの姿 ・友達の動きやことばに関心を持ち、一緒に過ごすことを喜ぶ姿が見られる。 
・劇あそびやおゆうぎなどの表現活動を楽しみ、友達と同じ動きをする様子が見
られる。 

ねらい ・秋の自然に興味を持ち、ふれて楽しむ。 
・自分の好きな役になりきったり、音楽やお話に合わせて動いたり等、表現活動
を楽しむ。 

保育内容 うた ・発表会のうた     ・きのこ     ・どんぐりころころ 
・おもちゃのマーチ   ・くいんしんぼおばけ 

楽器 ・発表会の合奏を練習します。  
絵 

製作 
・ハロウィン製作 ～モンスターと蜘蛛の巣の吊るし飾りを作りま
す。蜘蛛の巣はビー玉に絵具を付け、転がして表現します。 

・秋の製作 ～きのこの模様を、デカルコマニーという技法を用い

て表し、秋らしい作品を作ります。 
・サンピアザ水族館の絵 

体操教室 ・なわ～ 前跳び導入   ・鉄棒～ 豚の丸焼き 
手遊び ・げんこつやまのたぬきさん   ・あんぱんしょくぱん  

ゲーム ・ぐるぐるチョッキン      ・ドーナツゲーム 

月刊誌 総合絵本『いっしょ』 

特集「秋の宝物」    うた「きのこ」     

生活「風邪予防」 
その他 ・オペレッタ、お遊戯（発表会の練習）    

・キッズランドで落ち葉拾い等 

・外遊び（鬼ごっこ・転がしドッジボール等）   

 

 

 

１日（水） 衣替え 

４日（土） 体験入園③ 

６日（月） 避難訓練③ 

７日（火） サンピアザ水族館見学 

８日（水） 体操教室 

１０日（金） お誕生会（年少・みかん 10:50～） 

１５日（水） 入園願書配布、体操教室 

クラス懇談会（年少・みかん） 

２７日（月） １１月誕生写真撮影" 

３０日（木） 立ち位置確認 

３１日（金） 入園願書受付（在園児休園） 

       ※預り保育は行います。 

 

 

令和７年度 



１０月 年中カリキュラム 
 令和７年９月２５日 

   認定こども園札幌若葉幼稚園 

子どもの姿 ・友達とささいなことからトラブルになることもあるが、イメージを膨らませて一緒に遊

ぶことを楽しんでいる。 

・劇あそびやお遊戯、合奏などの表現活動を友達と一緒に楽しんでいる。 

ねらい ・日々の生活や自然との関わりの中で秋の深まりを感じる。  

・劇あそびやお遊戯などを通して、友達と一緒に取り組む楽しさを味わう。 

保育内容 うた ・発表会のうた    ・夕やけこやけ    ・まつぼっくり 

楽器 ・メロディオン、大型楽器、打楽器 ～発表会の曲を練習します。  

絵 

製作 

・秋の製作～わかばキッズランドに色づいた葉っぱを探し出します。 

見付けた葉っぱはライオンのたてがみに見立て、飾ります。 

英語あそび  

体操教室 ・縄跳び          ・ボール～ドッジボール導入 

月刊誌 総合絵本『キンダーブック２』 

観察 「いもいもクッキング」    生活 「挑戦する」  

お話 「音楽」           食育 「いもいもクッキング」    

歌  「やきいもグーチーパー」   行事 「七五三」 

その他 ・オペレッタ、お遊戯（発表会の練習） 

・外遊び（キッズランドで落ち葉ひろい・ボール投げ・縄跳び） 

 

 

 

１日（水） 衣替え 

体操教室（ちゅうりっぷ） 

４日（土） 体験入園③ 

６日（月） 避難訓練③ 

７日（火） 英語遊び 

８日（水）   コカ・コーラ工場見学（ちゅうりっぷ） 

体操教室（たんぽぽ） 

１０日（金） お誕生会（年中 11:20～） 

１５日（水） 入園願書配布 

体操教室（たんぽぽ） 

１６日（木） クラス懇談会（年中） 

 

 

１７日（金） 歌・合奏指導② 

２１日（火） 英語遊び 

２２日（水） コカ・コーラ工場見学（たんぽぽ） 

体操教室（ちゅうりっぷ） 

２７日（月） １１月誕生写真撮影 

３０日（木） 立ち位置確認 

３１日（金） 入園願書受付（在園児休園） 

※預り保育は行います。 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

10月 Body Parts(体の部位），Halloween（ハロウィーン）                        

単語：head, tummy, shoulder(s)（頭、おなか、肩） 

         witch, skelton, bat, ghost, jack-o'-lantern 

             （魔女、ガイコツ、コウモリ、オバケ、カボチャのちょうちん） 

   文：What's this? / What are these?（これ/これらは何ですか？）[講師], 

 Head.（頭です。）[園児] 

        Touch your knees.（ひざを触りましょう。）[講師]  

   What's this?（これは何ですか？）[講師] 

(It's a)witch.（魔女です。)［園児］, 

    Trick or treat!（おかしをくれなきゃイタズラしちゃうぞ！）[講師・園児]   

    Here you are.（どうぞ。）[講師], Thank you.[園児] 

♪歌：Head, Shoulders, Knees and Toes   The Three Ghost Song 

絵本：Minnie's Halloween Recipe…魔女修行中のミニーちゃんが頑張る絵本です 



１０月 年長カリキュラム 
令和７年９月２５日 

    認定こども園札幌若葉幼稚園 

 

子どもの姿 ・発表会に向けてオペレッタ、お遊戯、歌や合奏を自分たちの課題として受け止め、遊び

の中でも繰り返し練習したり、友達同士で刺激を受けたりしている。 

ねらい ・発表会に向けて、友達と力を合わせたり、気持ちを揃えたりして目的に向かう楽しさや 

一体感を味わう。 

・季節の移り変わりに気付き、秋の自然に興味や関心をもつ。 

保育内容 うた ・発表会のうた     ・まっかな秋     ・もみじ    

絵 

製作 

・形遊び～〇、△、□の画用紙を組み合わせて、いろいろなものを作ります。 

楽器 発表会の曲のメロディーを覚え、メロディオン、大太鼓、小太鼓、木琴、鉄琴 

琴、ティンパニー、バスマスター、シンバル等のパートに分かれ練習します。 

体操教室 ・跳び箱～開脚跳び越し、開脚跳び 

・縄跳び～能力別指導 

英語あそび  

まなび 

タイム 

・文字読みのおさらい（や・ら行）  ・いくつかな。数えて、作りましょう。 

・えつなぎカードでかるた取り ・文字ビンゴゲームをしましょう  

・かいてみよう（き、さ、に、た） 

月刊誌 『きのこ』  きのこって何？どうやってできるの？多種多様で不思議なきのこに

ついて紹介します。 

その他 ・オペレッタ、お遊戯 （発表会の練習） 

 

 

 

 

１日（水） 衣替え、体操教室 

４日（土） 体験入園③ 

６日（月） 避難訓練③ 

７日（火） 英語遊び 

８日（水） まなびタイム 

９日（木） 歌指導 

１０日（金） お誕生会（年長 10:20～） 

１５日（水） 入園願書配布日 

まなびタイム 

 

１６日（木） 合奏指導 

１７日（金） クラス懇談会（年長） 

２１日（火） 卒園アルバム個人写真撮影（年長） 

英語遊び 

２２日（水） 体操教室 

２７日（月） 卒園アルバム表紙撮影（年長） 

１１月誕生写真撮影 

２９日（水） 体操教室 

３０日（木） 立ち位置確認 

３１日（金） 入園願書受付（在園児休園） 

※預り保育は行います。 

令和７年度 

Body Parts(体の部位），Halloween（ハロウィーン）                        

単語：head, tummy, shoulder(s), knees, toes, bottom（頭、おなか、肩、ひざ、つま先、おしり） 

         witch, skelton, bat, ghost, jack-o'-lantern 

                                              （魔女、ガイコツ、コウモリ、オバケ、カボチャのちょうちん） 

   文：What's this? / What are these?（これ/これらは何ですか？）[講師],  

         Head.（頭です。）[園児] 

Touch your knees.（ひざを触りましょう。）[講師]  

 What's this?（これは何ですか？）[講師](It's a)witch.（魔女です。)［園児］, 

           Trick or treat!（おかしをくれなきゃ  イタズラしちゃうぞ！）[講師・園児]    

           Here you are.（どうぞ。）[講師], Thank you.[園児] 

TPR:  これまでの復習 

♪歌：Head, Shoulders, Knees and Toes   The Three Ghost Song 

絵本：Minnie's Halloween Recipe・・・魔女修行中のミニーちゃんが頑張る絵本です 


