
５月 年少カリキュラム 
令和５年４月２５日 

札幌若葉幼稚園 

 

子どもの姿 ・大型連休をはさみ不安気な子どももいるが、徐々にリズムを取り戻し元気に登園する。 

・身近な自然を感じながら、戸外で遊ぶことを楽しむようになる。 

ねらい ・先生と一緒に安心して過ごし、園生活における１日の流れを知る。 

・自然物に触れたり、親しんだりしながら戸外で遊ぶ楽しさを味わう。 

・先生と一緒に遊びを楽しむ中で、周りの友達と関わりを持つ。 

・食事の準備の仕方、片付け方を知り、みんなで一緒に楽しい雰囲気で食べられるようになる。 

・身のまわりのことを先生に手伝ってもらいながら自分でしようとする。 

・戸外での活動を楽しみ、うがい・手洗い等、基本的習慣を身に付けようとする。 

保育内容 うた ・園歌      ・あひるのぎょうれつ 

・アイアイ    ・ぞうさん        ・ありさんのおはなし 

絵 

製作 

・お母さんの顔～大好きなお母さんの顔をクレヨンで描き、周りにはハートや 

お花の飾りを貼ります。 

・母の日のプレゼント制作～画用紙で作ったお母さんの顔の周りにカーネー 

ションのお花を飾ったメッセージカードを作り 

ます。 

・折紙（基本折り）～金魚を折り紙で折り、色々な生き物が泳いでいる様子を作

ります。 

・お当番カード制作～晴れの日にネコがかばんを持ってお散歩している場面を

作ります。 

手遊び ・おおきくなったらなにになる    ・みっくすじゅーす 

・さかながはねて 

月刊誌 総合絵本『いっしょ』 

特集「乗り物」   うた「ぞうさん」   生活「交通安全」 

その他 ・体操・かけ足（グラウンドを１周走ります。）    

・ミニトマトの苗植え    ・外遊び    ・ホール遊び 

 

 

 

 

 

１日（月） 避難訓練、幼年消防結団式 

２日（火） 身体測定 

８日（月） 体操・かけ足スタート 

９日（火） 内科検診① 

１１日（木） 内科検診② 

１２日（金） PTA 全体委員会 

１８日（木） 内科検診③ 

 

 

１９日（金） 合同保育 

２５日（木） お誕生会（年少１０：５０～） 

３０日（火） 歯科検診 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 



５月 年中カリキュラム 
令和５年４月２５日 

札幌若葉幼稚園 

子どもの姿 ・大型連休をはさみ調子を崩す子どももいるが、すぐにリズムを取り戻し元気に登園する。 

・新たな友達との関わりも増え、のびのびと遊びを楽しむ姿が見られる。 

ねらい ・自分の好きな遊びを見つけ十分に楽しむ。   ・春の自然や草花に興味や関心を持つ。 

・気の合う友達と一緒に好きな遊びを楽しむ。  ・戸外でのびのびと遊ぶ。 

・新しい生活の仕方を知り、安心して過ごす。     

保育内容 うた ・園歌           ・犬のおまわりさん 

・おつかいありさん     ・公園に行きましょう 

楽器 ・メロディオン ～ ド・レ・ミの位置と指番号を教える。 

唄口、メロディオンの使い方や片付け方を教える。 

絵 

製作 

・お母さんの顔～クレヨンでお母さんの顔を描き、周りに画用紙で 

飾り付けをします。ぬりえのメッセージも塗ります。 

・身近な植物の観察画（花壇の花） 

・お当番カード制作～童謡しゃぼん玉の風景をテーマに、しゃぼん玉が飛ぶ様 

子を表現したお当番カードを作ります。 

・折り紙（基本折り）～ちょうちょの羽や花の真ん中部分を折り紙を使って表現

し、春らしい作品を作ります。 

英語あそび  

体操教室 ・徒手、マット         ・集合、整列、かけっこ 
・年少でのおさらい、ボール投げ 

手遊び ・うちゅうじん         ・くいしんぼうごりら 

ゲーム ・ジャンケン列車        ・イス取りゲーム 

月刊誌 総合絵本『キンダーブック２』 

観察「どうぶつえんにいこう！」  生活「お礼を言う」  お話「こいのぼり」 

食育「旬の食べ物」        歌「ドレミのうた」  行事「梅雨」 

その他 ・体操、かけ足（グラウンドを２周走ります。） ・縄跳び 

・お当番活動開始               ・席替え、グループ名決め 

・外遊び（すべり台・ブランコ・鬼ごっこ等） 

 

 

 

１日（月） 避難訓練、幼年消防結団式 

２日（火） 身体測定 

８日（月） 体操・かけ足スタート 

９日（火） 内科検診①、英語あそび 

１０日（水） まなびタイム、体操教室（た・ち・す） 

１１日（木） 内科検診②、視力検査 

１２日（金） PTA 全体委員会 

 

１６日（火） 英語あそび 

１８日（木） 内科検診③ 

１９日（金） 合同保育 

２３日（火） 英語あそび 

２４日（水） 体操教室（ち・す・た） 

２５日（木） お誕生会（年中１１：２０～） 

３０日（火） 歯科検診 

３１日（水） 体操教室（す・た・ち） 

       自由参観日 

令和５年度 

Colors，Fruit（色、くだもの）             

単語： pink, white, black（ピンク、白、黒） apple, orange, banana（りんご、オレンジ、バナナ）    

  文： What color is this?（これは何色ですか？)[講師] 

     (It's) red.（赤です。）[園児] 

    Do you like apples?（あなたはりんごが好きですか？)[講師] 

    Yes,(I do.)/No,(it's not). はい/いいえ[園児] 

TPR: Touch～, Point to, jump, turn around, Open/Close～ 

     （触る、指さす、飛ぶ、回る、開く、閉じる） 

♪歌： Sally's Wearing a Red Dress    Apples and Bananas 

絵本： Color, Color, Everywhere・・・色のイメージを深めるための絵本です 



５月 年長カリキュラム 

令和５年４月２５日 

札幌若葉幼稚園 
 

子どもの姿 ・友達と声を掛け合ったり教え合ったりしながら、遊びや活動を進めていこうとする姿が

見られる。  

ねらい ・戸外でのびのびと体を動かして、友達と一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

・自分の思いや考えを言葉で伝えたり、友達の思いに気付いたりしながら遊ぶ楽しさを味

わう。 

・皆で心を一つにし、取り組む大切さを知る。 

・運動会に向けて意欲をもち、競争心を身に付ける。 

・ドッジボールに取り組み、ゲームの楽しさと協力する大切さを知る。 

保育内容 うた ・園歌        ・かぜよふけふけ        

・おお牧場はみどり  ・あおいそらにえをかこう 

絵 

製作 

・お当番カード制作～３匹のこぶたのお話をイメージしたカードを作ります。

れんがのお家からこぶたたちが覗いている場面です。 

・折り紙（春）～大きな折り紙と小さな折り紙２種類を使って、さくらとてん 

とう虫を作ります。 

体操教室 ・運動会に向けて ～ バルーン（曲に合わせて） 

集団体操（全員種目練習、通し練習） 

英語あそび  

まなび 

タイム 

・文字読みのおさらい（あ行、か行）  ・同じ文字はどれかな  ・同じ数の人集まれ 

・なにかなカードをパッパ上げ     ・どれが１番多いかな、少ないかな 

月刊誌 『パン』 ふわふわの食感で香ばしいパン。 

どうしてふくらむのでしょうか？おいしさの秘密に迫ります。 

その他 ・体操・かけ足（グランド２周走ります。）  ・メロディオン 

・ドッジボール（ルールを再確認し、ドッジボールの楽しさを知る。） 

・いも植え   ・外遊び（すべり台・鉄棒・縄跳び等） 

 

 

 

１日（月） 避難訓練、幼年消防結団式 

２日（火） 身体測定 

８日（月） 体操・かけ足スタート、視力検査 

９日（火） 内科検診①、英語あそび 

１０日（水） 体操教室（ひまわり）、まなびタイム 

１１日（木） 内科検診②、視力検査 

１２日（金） 歌指導①、PTA 全体委員会、視力検査 

 

１６日（火） 英語あそび、自由参観日 

１７日（水） 体操教室（きく、ひまわり、ゆり） 

１８日（木） 内科検診③ 

１９日（金） 合同保育 

２３日（火） 英語あそび 

２４日（水） 体操教室、まなびタイム 

２５日（木） お誕生会（年長１０：２０～） 

３０日（火） 歯科検診 

３１日（水） 体操教室、まなびタイム、 

令和５年度 

Colors，Fruit（色、くだもの）             

単語：pink, white, black, brown, purple  （ピンク、白、黒、茶色、紫）  

     apple, orange, banana, melon,・・・  （りんご、オレンジ、バナナ、メロン他）    

  文：What color is this?（これは何色ですか？)[講師], (It's) red. （赤です。）[園児] 

     Is this red?（これは赤ですか？）[講師], Yes,(it is) / No, (it's not).（はい/いいえ）[園児] 

     What ｃolor do you like?（何の色が好きですか？）[講師], I ｌike red.（赤が好きです。）[園児] 

    Do you like apples?（あなたはりんごが好きですか？)[講師],  

Yes,(I do.)/No,(it's not). （はい/いいえ）[園児] 

     Which do you like more, apples or oranges?（りんごとオレンジはどちらが好きですか？）[講師] 

Apples.（りんごです。）[園児] 

 TPR: Touch～, Point to, jump, turn around, Open/Close～（触る、指さす、飛ぶ、回る、開く、閉じる） 

♪歌： Sally's Wearing a Red Dress  Apples and Bananas 

絵本： Color, Color, Everywhere・・・色のイメージを深めるための絵本です 


